
 

   

 

Ihr seid Eltern und fragt euch, wie eine 

gleichberechtigte Elternschaft gelingen kann? 

Also eine faire Aufteilung der Erziehungsarbeit 

zwischen beiden Partner:innen? Fair heißt nicht 

unbedingt fifty/fifty. Fair ist die Aufteilung dann, 

wenn beide Elternteile damit zufrieden sind.  

Ungünstige Arbeitsmodelle, fehlende 

Kinderbetreuung, Mental Load oder eine 

ungleiche Verteilung der Aufgaben etc. können 

nicht nur vereinzelt Unzufriedenheit wecken, 

sondern auch zu Spannungen in der ganzen 

Familie oder der Partnerschaft führen.  

Der systemische Therapeut Fabian Steffen blickt 

mit uns im Rahmen eines Seminars auf das 

Spannungsfeld zwischen Beruf und Familie, 

informiert, erklärt und geht in den Austausch.  

Ziel des Seminars ist es eine Sensibilisierung für 

innerfamiliäre (Un-)Gleichheit zu schaffen, damit 

der Familienalltag zufrieden(-er) zu stemmen ist. 

 

 

WANN: 15.05.2024 um 20.00 

WO:  online über einen Zoom-link, den ihr bei 

der Anmeldung erhaltet 

WIE:  mit Anmeldung bis zum 13.05.24 unter 

start.allmannsdorf@caitas-kn.de 

WER:  Fabian Steffen (systemischer Therapeut/ 

Praxis Lösungsraum Konstanz und 

Gründer von „Aktive Väter in Konstanz“) 

und Maja Scherer-Evers (Sozialpädagogin 

und Ansprechperson für den Startpunkt 

Allmannsdorf) 

   Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Abend   

Online-Seminar  
          organisiert vom Startpunkt Allmannsdorf 

Gleich un(d) -zufrieden?  

Eltern im Spannungsfeld zwischen Beruf und Familie 

Startpunkt Allmannsdorf 
Im Quartiersladen Allmannsdorf 

Mainaustr. 166, 78464 Konstanz 

Tel: 0162-7690775  

Ansprechpartnerin: Maja Scherer-Evers 

start.allmannsdorf@caritas-kn.de 

www.startpunktleben.de 
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