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Tierarzt
Auskün�e erteilen die Tierarztpraxen

Sonstige wichtige Rufnummern
�ingolthalle 3442 
Grundschule 4149 
Kath. Kindergarten 2217 
Kath. Pfarramt 5567 
Ev. Pfarramt 07531/94420 
Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993 
Stadtverwaltung 07531 900-0 
Stadtwerke 07531 803-0

Landratsamt Konstanz 
Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz, 
Fax: 07531 800-1385, E-Mail:info@LRAKN.de 
Internet:www.LRAKN.de 
Telefonzentrale für sämtliche Dienststellen: 07531 800-0 

Grundsteuer 07531 900-335 
Abfallberatung 07531 996-188 
 oder 996-189 
Rentenanträge, Info 07531/900-888 
Sozialhilfe, Info 07531/900-888

Bodenseeschi�sbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054

IMPRESSUM:
Herausgeber: Ortsverwaltung Dingelsdorf, Tel. 07533/5295,
Mail: dingelsdorf@konstanz.de
www.konstanz-dingelsdorf-oberdorf.de

Verantwortlich für den redaktionellen Teil: Der Ortsvorsteher oder sein 
Stellvertreter im Amt

Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Messkircher Str. 45,  
78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax 07771 9317-40,  
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

Polizei 110 
Notruf/Feuerwehr 112

Ärztlicher Bereitscha�sdienst
Bereitscha�sdienst 116 117 
Krankentransport 19222 
Vergi�ungs-Informationszentrale 0761/19240 
(bei unklarer Vergi�ung)

Apotheken / 08.30 bis 08.30 Uhr
Donnerstag, 02.05.2019: 
Rosgarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 12 82 99 10 
Rosgartenstr. 16, 78462 Konstanz (Altstadt) 
Freitag, 03.05.2019: 
Schnetztor-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 23 55 
Bodanstr. 39, 78462 Konstanz (Altstadt) 
Samstag, 04.05.2019: 
Nikolaus-Apotheke, Tel.: 07533 - 60 59 
Konstanzer Str. 3, 78476 Allensbach 
See-Apotheke Marktstätte, Tel.: 07531 - 2 20 23 
Marktstätte 1978462 Konstanz (Altstadt) 
Sonntag, 05.05.2019: 
Apotheke im Seerhein-Center, Tel.: 07531 - 5 56 72 
Zähringerplatz 9, 78464 Konstanz (Petershausen) 
Montag, 06.05.2019: 
Lago Apotheke, Tel.: 07531 - 28 21 07 
Bodanstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt) 
Dienstag, 07.05.2019: 
See-Apotheke Sigismundstraße, Tel.: 07531 - 2 21 00 
Sigismundstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt) 
Mittwoch, 08.05.2019: 
Tiergarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 70 51 
Wessenbergstr. 28, 78462 Konstanz (Altstadt) 
Donnerstag, 09.05.2019: 
Pirmin-Apotheke, Tel.: 07534 - 99 88 45 
Mittelzeller Str. 8, 78479 Reichenau 

Wochenspruch: 
Christus spricht zu seinen Jüngern: Wer euch hört, der hört mich;  

und wer euch verachtet, der verachtet mich.
 Lukas 10,16:

Ortsverwaltung Dingelsdorf
Rathausplatz 1, 78465 Konstanz, 
www.konstanz-dingelsdorf-oberdorf.de

Wir sind für Sie da 
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von14.00 bis 16.30 Uhr

Pfahlbaumuseum 
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Ortsvorsteher Heinrich Fuchs 
Sprechstunden  nach Vereinbarung 

Tel. 0171/7 74 11 36 oder 
E-Mail: info@Fuchshof.de

Fachbereich 

Verwaltung/Bauhof Gabriela  Ste�ens 

 Tel. 52 95 

 E-Mail: gabriela.ste�ens@konstanz.de

Fachbereich 

Bürgerservice: Karin Fuchs 

 Telefon 52 95 

 E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de 

 Fax: 5268

NOTRUFE / BEREITSCHAFT DER ÄRZTE UND APOTHEKEN
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DIE ORTSVERWALTUNG INFORMIERT

Wegen des gemeinsamen Betriebsaus�ugs 
der drei Ortsverwaltung und Ortsbauhöfe 
bleibt die Ortsverwaltung Dingelsdorf am  
Donnerstag, 09. Mai geschlossen
Dringende melderechtliche Angelegenheiten können im 
Bürgerbüro erledigt werden. 
 

 

Wegen Dreharbeiten für eine Fernseh- 
Vorabendserie wird die Straße zwischen  
Dettingen und Dingelsdorf am 7. Mai  
zeitweise gesperrt
 

 
 

STADTWERKE KONSTANZ

Bodensee-Schi�sbetriebe (BSB) star-
ten erfolgreich in die neue Saison 

Frühling, Sonnenschein, Bodensee: Die Osterfeiertage mit frühlings-
haften Temperaturen lockten rund 64.000 Fahrgäste auf die Schi�e 
der Bodensee-Schi�sbetriebe (BSB). Das sind fast 38.000 mehr als 
im Jahr zuvor. „Wir sind mit den Fahrgastzahlen sehr zufrieden“, sagt 
Frank Weber, Geschäftsführer der BSB. „Unsere Gäste haben die An-
gebote von der Rundfahrt bis zum Oster-Brunch an Bord sehr gut 
angenommen.“  

Seit 14. April sind die 12 Fahrgast-
schi�e der BSB wieder im Kursver-
kehr unterwegs und fahren nach 
festem Fahrplan von Konstanz bis 
Bregenz, zur Insel Mainau und nach 
Überlingen sowie im Untersee bis 
Radolfzell. Besondere Erlebnisse sind 
kulinarische Fahrten, wie der Spar-
gel-Schmaus mit einem Spargel-Me-
nü an Bord. Die Fahrten werden bis 
Mitte Mai jeweils sonntags ab Kons-
tanz und Meersburg angeboten.  Alle 
Informationen unter www.bsb.de  

WICHTIGER MÜLLTERMIN

Montag, 06.05.2019 Biomüll Oberdorf 
Dienstag, 07.05.2019 Biomüll Dingelsdorf 
 
 

VERANSTALTUNGEN & KULTURELLES

 

AUS DEM DORFLEBEN

 

Das erste Mal - Hurenwirt erzählt
Es war das erste Mal, dass Ulrich 
Büttner im Gewand des Huren-
wirts mittelalterliche Erzählun-
gen an geschichtsträchtigen 
Orten der Konstanzer Altstadt 
zum Besten gab. Eine Stadtfüh-
rungspremiere, zu der der Ver-
ein DingelsDorfLeben geladen 
hatte. Über 20 Dingelsdorfer/
innen kamen dieser Einladung 
nur zu gerne nach. Der Huren-
wirt plauderte von einer sinnes-
freudigen Zeit, von schönen 
Frauen mit angesehenen Vereh-
rern, von Liebestrank und selt-
samen mittelalterlichen Gep�o-
genheiten. Er führte in den 
„süßen Winkel“ der Stadt und 
berichtete von seinen ganz spe-
ziellen Aufgaben als Wächter 

über das städtische Freudenhaus. Ulrich Büttners Anekdoten zogen 
die Dingelsdorfer Zuhörer/innen an heimlichen Orten der Stadt in 
den Bann. Es war die erste Führung zu diesem Thema - es werden si-
cherlich weitere folgen.

Sportverein
Lust auf spanische und lateinamerikanische Musik 
und Tanz?  Dann bist Du hier richtig! 
Tanzen für Erwachsene mit Jana Mantel (langjährige 
Tanzerfahrung): 

  
Start ist am Mittwoch, 08.05.2019  
18:30 Uhr – 19:30 Uhr Flamenco für Frauen  
19:30 Uhr – 20:30 Uhr  Salsa für Frauen und Männer  
Wo? In der Thingolthalle (Gymnastikraum) 

Flamenco ist einer der charakteristischsten Ele-
mente der spanischen Kultur und genießt Welt-
ruhm. In den verschiedenen Tanzstilen werden 
unter anderem Lebensfreude, Stolz und Energie 
ausgedrückt. Vor allem aber steht diese Kultur 
auch für die Selbstbehauptung und das Selbst-
bewusstsein der Frauen; aus diesem Grund ist 

Veranstaltungsüberblick 
02.05.    DingelsDorfLeben, Kino, Bürgersaal, 20 Uhr 
07.05.    Pfahlbaumuseum, Vortrag, Bürgersaal, 19.30 Uhr 
12.05.    Brunnenlau�est und Kärrelerennen 
15.05.    DingelsDorfLeben, Mittagstisch, Foyer, 12 Uhr 
15.05.    Sitzung Ortschaftsrat, Bürgersaal 19.30 Uhr 
16.05.    DingelsDorfLeben, Literaturkreis, 19.30 Uhr 
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diese Stunde auch ausschließlich für Frauen jedes Alters gedacht. 
Geübt wird beim Tanzen vor allem die Haltung, Koordination und 
Kondition.  
Salsa tanzen steht für Entspannung, Lebensfreude, Gemein-
schaft, Sinnlichkeit und Gefühl. Salsa kann allein oder paarweise 
getanzt werden, wir werden hier innerhalb der Gruppe, also jeder 
allein tanzen, d.h. es wird kein Partner benötigt. Schrittkombinati-
onen, wie beim Zumba und kleine Choreographien, wie beim Line-
Dance zu Salsa Rhythmen sollen vor allem die Freude am Tanzen und 
der Bewegung vermitteln.  
An alle, die Freude am Tanzen und an Bewegung haben: Vorkenntnis-
se sind nicht nötig – einfach kommen, mitmachen und Spaß haben.  
Fragen zum Tanzen richten Sie bitte an: jana.mantel@t-online.de 
Wir freuen uns schon auf dieses tolle neue Angebot, 
Ihr SVD-Team 

Aktuelles 
jeweils Montag - Sonntag auf 
Anfrage 
Schnuppersegeln  auf o�enen 
Kielbooten und Wakeboard- und 
Wasserskifahrten mit der „Wilden 

Flotte“ ab Hafen Wallhausen. Infos und Anmeldung: 07533 / 99 7 88 
02 oder www.wilde-�otte.de 
  
bis 05.05. 
Orchideenschau  im Palmenhaus „Sonne, Mond und Sterne“  
– Insel Mainau. Infos: www.mainau.de 
bis 31.12. 
Sonderausstellung „Birkenteer-der Alleskleber der Steinzeit“  
im Pfahlbaumuseum – Dingelsdorf. Eintritt frei. 
Infos: www.pfahlbau-museum.de 

Freitag, 10.05., 15:30Uhr 
„Der Wald ruft“ – Waldführung  mit dem Förster und anschließen-
dem Wildgericht in der Burgschänke des Burghofs, bei jedem Wetter! 
Infos und Anmeldung: www.burghof-wallhausen.de 

Sonntag, 12.05. 
Brunnenlau�est und Kärrelerennen – Dingelsdorf. 
Infos: www.alabock.de 

Donnerstag, 16.05. – Sonntag, 20.10. 
Saisonale Gärten „Fremde Welten“ – Insel Mainau. 
Infos: www.mainau.de 

Freitag, 24.05., 17:00Uhr 
Geführte Wildkräuterentdeckungsreise rund um den Burghof, 
mit Kräuterpädagogin Claudia Rinkenburger, bei jedem Wetter! Mit 
Àpero und anschließendem Wildkräuterbu�et. 
Infos und Anmeldung: www.burghof-wallhausen.de 

Samstag, 25.05., 17:00Uhr 
Steinzeitdinner  im Bubenbad – Dingelsdorf. Anmeldung erforder-
lich! Infos: www.pfahlbau-museum.de 

Donnerstag, 30.05. 
Prozession  von Dingelsdorf  nach Oberdorf mit anschließendem 
Frühschoppenkonzert mit dem Musikverein Dingelsdorf 

Donnerstag, Samstag, Sonntag, 30.05., 01. und 02.06. 
Bergfest mit dem Musikverein Dettingen-Wallhausen – Fohrenbühl 
oberhalb Wallhausen 

Donnerstag, 30.05. – Sonntag, 02.06. 
Grä�iches Inselfest  – Bummeln, Einkaufen und Genießen – Insel 
Mainau. Infos: www.mainau.de 
  
Weitere Veranstaltungen: 
03.05., 18:30 Uhr, Gassenfreitag in der Niederburg – Konstanz 
03.05. Genuss-Schi� „Craft-Beer-Tasting“  – Konstanz 
05.05. Genusswanderung auf dem SeeGang  von Überlingen nach 
Konstanz 
11.05. JazzDownTown – Konstanz 
11.05. Rendezvous der Besten aus Turnen & Gymnastik – Konstanz 

11.05.-10.06. Internationales Bodenseefestival – Konstanz 
19.05. City-Radrennen – Konstanz 
20.05. JAZZ am SEE – Allensbach 
23.-26.05. Internationale Bodenseewoche – Konstanz 
25.05. Büchermarkt & alles aus Papier auf dem Münsterplatz – 
Konstanz 
25.05. Gute Zeit Festival im Bodenseestadion – Konstanz 
25.05. Tag der o�enen Tür in der Musikschule – Konstanz 
26.05. Verkaufso�ener Sonntag – Konstanz 
26.05. Jazz im Kulturzentrum – Konstanz 
26.05. Vespa-Tre�en – Kreuzlingen 
31.05.-01.06. Campusfestival – Konstanz 
31.05.-01.06. Lange Nacht der Bodenseegärten – Konstanz 
  
Feriengäste und Einheimische sind zu sämtlichen Veranstaltungen 
herzlich eingeladen. 
Änderungen vorbehalten 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

ST. NIKOLAUS, DINGELSDORF
Pfarrbüro: Tel. 07533/5567

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

Kath. Pfarrgemeinde St. Nikolaus 
Dingelsdorf, Nikolausweg 2 
07533 / 5567  
Pfarramt.Litzelstetten@bodanrueckgemeinden.de 
  
Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden  
vom 4. bis 12. Mai 
  
Samstag, den 4. Mai   
18.00 Uhr Litzelstetten: Eucharistiefeier 

Sonntag, den 5. Mai  
09.30 Uhr Dingelsdorf: Wortgottesdienst und Kinderkirche 
10.00 Uhr Dettingen: Feier der Erstkommunion 

Dienstag, den 7. Mai   
18.30 Uhr Dettingen: Eucharistiefeier  

Mittwoch, den 8. Mai 
07.45 Uhr Litzelstetten: Schülergottesdienst  
08.00 Uhr Dingelsdorf: Schülergottesdienst  
18.30 Uhr Dingelsdorf: Gemeinsame Maiandacht der 
 Bodanrückgemeinden 

Donnerstag, den 9. Mai 
18.30 Uhr Litzelstetten: Eucharistiefeier  

Freitag, den 10. Mai  
18.30 Uhr Wallhausen: Eucharistiefeier  
  
Samstag, den 11. Mai  
05.00 Uhr Dingelsdorf: Andacht zum Beginn der 
 Männerwallfahrt 
18.00 Uhr Dingelsdorf: Eucharistiefeier 
  
Sonntag, den 12. Mai  
09.30 Uhr Litzelstetten: Eucharistiefeier als Familiengottesdienst 
11.00 Uhr Dettingen: Eucharistiefeier 

Den Rosenkranz beten wir täglich um 18.00 Uhr 
  
Weitere Gottesdienste der Konstanzer Bodanrückgemeinden im 
aktuellen Pfarrblatt oder unter www.bodanrueckgemeinden.de 
  
Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Dingelsdorf:  
Nach Vereinbarung. 
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Gemeindereferent Herr Langkau  
ist erreichbar unter der Telefonnummer 07533 949 369 (Büro) oder 
Mail: thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de 
  
Pfarrbüro Dingelsdorf Ö�nungszeiten: 
Montag 16.00 – 18.30 Uhr 
  
  
Gemeinsame Maiandacht der Bodanrückgemeinden  
Am Mittwoch, den 08. Mai 2019 um 18.30 Uhr �ndet in der St. Ni-
kolauskirche in Dingelsdorf eine Maiandacht für unsere Bodanrück-
gemeinden statt. 
Anschließend lädt der Frauentre� zum gemütlichen Beisammensein 
mit kleinem Imbiss ins Pfarrheim ein. 
Alle Männer und Frauen sind herzlich eingeladen 

 Gemeinsame Maiandacht der 
Bodanrückgemeinden  
Am Mittwoch, den 08. Mai 2019 um 

18.30 Uhr �ndet in der St. Nikolauskirche in Dingelsdorf eine 
Maiandacht für unsere Bodanrückgemeinden statt. 
Anschließend lädt der Frauentre� zum gemütlichen Beisammensein 
mit kleinem Imbiss ins Pfarrheim ein. 
Alle Männer und Frauen sind herzlich eingeladen. 
Außerdem möchten wir schon jetzt zur Maiandacht am Käppele am 
Sonntag, 19. Mai um 18 Uhr einladen.  

 Besuch des Freilichttheaters  
Dieses Jahr zeigt das Stadttheater Konstanz auf Klein Venedig das so-
zialkritische Volksstück „Katharina Knie“ – ein Seiltänzerstück von 
Carl Zuckmayer. 
Gaby Neumann konnte für eine kurze Zeit Karten reservieren für 
Dienstag, 02. Juli 2019 um 21 Uhr (!) 
Wir bitten um schnellstmögliche Anmeldung! 
Diese ist nur möglich durch Bezahlung des Eintrittspreises von 25,50 
€ pro Karte (regulär 35 €) 
Betrag bitte im Umschlag passend bei Gaby Neumann, Mühl-
bachweg 9, Dingelsdorf einwerfen (bitte Namen und Adresse nicht 
vergessen, damit die Karten zugestellt werden können) 
Informationen zum Stück auf www.theaterkonstanz.de 
  

Herz auf der Zunge 
Schon in den Kalender geschaut? Der 
Muttertag naht! Passend dazu haben 
wir neue Schoko-Nuss-Pralinen im Sor-
timent. Die Herz-Pralinen in der attrak-

tiven Geschenkverpackung werden von einem belgischen Cho-
colatier hergestellt. Faire Bio-Vollmilch von Bergbauern aus dem 
Berchtesgadener Land sorgt dafür, dass die Schokolade der Nasch-
herzen besonders cremig ist und schön auf der Zunge schmilzt. Ihre 
Süße erhält sie durch Bio-Rohrzucker aus Paraguay. Und die Hasel-
nuss-Stückchen in der Füllung stammen von drei bäuerlichen Klein-
betrieben von der türkischen Schwarzmeerküste. Durch die Zahlung 
fairer Preise wird ein wichtiger Beitrag zum Erhalt der traditionellen 
Strukturen geleistet. Love, Peace and Chocolate lautet das Motto – 
machen Sie die Welt ein bisschen schöner und glücklicher! 

Joomla? Sie wissen nicht, was das ist? Dann haben Sie heute aus-
nahmsweise früher aus und müssen nicht weiterlesen. Sie kennen 
Joomla und sind technisch �t damit? Unser ehrenamtliches Team 
sucht Unterstützung für ein Upgrade der Weltladen-Internetseite. 
Sie möchten uns dabei helfen? Dann freuen wir uns über eine Kon-
taktaufnahme! 

WELTLADEN - FAIR HANDELN 
Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen 

Öfnungszeiten: Montag-Freitag 15-18,30 Uhr, Samstag 9-12,30 Uhr 
www.weltladen-dettingen.de

Tel. 0 75 33 / 94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Büro), Fax 93 56 58 
Träger: Partnerschaft für Eine Welt St.Verena e.V. 

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

KONSTANZ-LITZELSTETTEN MIT DEN 
GEMEINDETEILEN DINGELSDORF U. OBERDORF
Aufstehungskirche, Holdersteig 25, 
Pfarramt: Holderseteig 25 a, Tel. 07531-94420, 
Bürozeiten: Di. 8 – 12, Do. 14 – 18 Uhr, 
www.ev-kirche-litzelstetten.de, 
Pfarrer Dr. Ch. Ellsiepen, Tel. 07531/94420

  
2.Sonntag nach Ostern: Johannes 10, 11.27-28 
Christus spricht: Ich bin der gute Hirte. Meine Schafe hören meine 
Stimme, und ich kenne sie, und sie folgen mir; und ich gebe ihnen 
das ewige Leben. 
  
Gottesdienste und Veranstaltungen 
  
Donnerstag 2. Mai 
16-17.00 Uhr Kinderprojektchor, Probe im Jakobus Gemeindehaus 
  
Freitag 3.Mai 
9.00 – 10.30 Uhr Krabbelgruppe 
15.00-16.00 Uhr Kinderchor Probe in der Auferstehungskirche 
  
Sonntag 5. Mai 
10.15 Uhr gemeinsamer Gottesdienst mit Abendmahl 
in der Auferstehungskirche (Präd. St. Rösch) 
12.30 Uhr ökumenischer Gottesdienst mit Taufe 
von Simone Dreimüller auf der Insel Mainau (Präd. E. Piepenstock) 
  
Montag 6. Mai 
19.45 Uhr Kirchenchor Probe 
  
Dienstag 7 Mai 
16.00 -17.30 Uhr Kleinkindtre� im Gemeindesaal der Auferstehungs-
kirche. Kontakt: Yvonne Pfei�er, Tel. 07531/3613003 
yvonne.hornstein@gmx.de 
  
Mittwoch 8. Mai 
16.00 – 18.00 Uhr Kon�rmandenunterricht – Probe zur Kon�rmation 
in Litzelstetten 
19.30 Uhr Quiltkreis im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
  
Donnerstag 9. Mai 
16.00 -17.00 Uhr Kinderprojektchor – Probe im Jakobus 
Gemeindehaus Wallhausen 
20.00 Uhr Vorbereitungstre� für den ökumenischen Familiengottes-
dienst zum Bürgerbrunch am 26.05.2019 im Gemeindesaal der Auf-
erstehungskirche. Wer Interesse hat, kommt einfach dazu! 
  
Freitag 10. Mai 
9.00 -10.30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindesaal der Auferstehungs-
kirche 
20.00 Uhr Gospel Chor & Band Probe in der Auferstehungskirche 
Litzelstetten 
  
Samstag 11. Mai 
17.00 Uhr Einkehrgottesdienst mit Abendmahl (Pfr. Chr. Ellsiepen, 
Vik. N. Roller, Diak. B. Granzin) vor der Kon�rmation in der Auferste-
hungskirche Litzelstetten 
  
Sonntag 12. Mai 
10.15 Uhr Gottesdienst zur Kon�rmation ( Pfr. Chr. Ellsiepen, 
Vik. N. Roller, Diak. B. Granzin) 
mit Gospelchor in der Auferstehungskirche Litzelstetten 
10.15 Uhr Gottesdienst (Präd. A. Stechbart) im Jakobus 
Gemeindehaus Wallhausen 
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WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Anfängerkurse Bogensport 2019 
Auch dieses Jahr führt die Abteilung Bogensport wieder 
Anfängerkurse durch. Für Kurs 2 sind noch einige we-
nige Plätze frei. Kursbeginn: 1. Juni 2019. Kurstermine: 
6 mal Samstags von 12.30 bis 14.30 Uhr auf dem Ver-

einsgelände. Die Kursgebühren betragen 90 €. Die Ausrüstung wird 
vom Verein gestellt und ist in der Kursgebühr enthalten. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Interesse? Einfach eine Mail an unseren 
Vorstand Hermann Pretzel: vorstand@svl-bogensport.de 
 
 

GeHspräche - 
Neues Angebot für Trauernde 

Der Hospizverein Konstanz bietet am Donnerstag, 2. Mai um 18.00 
Uhr das zweite GeHspräch für Trauernde an. Trauernde sollen ihren 
Weg wortwörtlich nicht alleine gehen müssen. Folgetermine sind 
jeweils am ersten Donnerstag im Monat. Der Einstieg ist jederzeit 
möglich. Achtsam und im Einklang mit der Natur gehen die Teil-
nehmer*innen in Begleitung ehrenamtlicher Mitarbeiter*innen eine 
gute Stunde zusammen spazieren –am See oder durch den Wald. 
Gemeinsames Gehen scha�t äußerlich und innerlich Bewegung. Al-
les darf, nichts muss. Das bietet die Chance, auf andere Gedanken zu 
kommen, sich wohl zu fühlen und auf Menschen zu tre�en, die Ähn-
liches erlebt haben und mit einem o�enen Ohr zuhören. Nach dem 
Tod eines nahen Angehörigen oder Freundes, beginnt für Trauernde 
oft eine schwere Zeit, in der sie sich verlassen fühlen, sich ihre Ge-
danken im Kreis drehen. Es fühlt sich nicht richtig an, in Gesellschaft 
zu sein, aber das Alleinsein stimmt ebenfalls nicht immer. Auch wenn 
der Verlust schon lange Zeit zurück liegt, sollen die GeHspräche wie 
Inseln im Alltag wirken, die Gelegenheit geben, sich selbst und der 
sich verändernden Trauer nachzuspüren. Die GeHspräche �nden bei 
jedem Wetter statt. Keine Anmeldung erforderlich. Die Teilnahme 
ist kostenfrei. Tre�punkt: Eingang Parkwohnstift Rosenau, Eich-
hornstraße 56. Nähere Info: www.hospiz-konstanz.de, Tel 69138 0, 
Mail: hospiz@hospiz-konstanz.de 

 
 Fastenurlaub nach der Buchinger Methode 

Termin: 30. Mai – 6. Juni 2019 (Do - Do), 18 bis 14 Uhr 
Leitung: Susanne Mattke, Team des Referats Bildung 
Kursgebühr: 395,– € (jeweils ohne Übernachtung/
Frühstück –

Für Teilnehmende, die keine Übernachtung im Hotel St. Elisabeth 
buchen, erhöht sich die Kursgebühr um 66,50 €) Fasten ist ein Kö-
nigsweg der Reinigung von Körper, Seele und Geist. Der freiwillige 
Verzicht auf feste Nahrung für kurze Zeit bei bester Versorgung mit 
allem Lebensnotwendigen aktiviert die körpereigenen Selbsthei-
lungskräfte. Mit Susanne Mattke. Bitte melden Sie sich bis 09.05. an. 

 Zeit zum Malen 
Termin: 25. Mai 2019 (Sa), 9.30 bis 17 Uhr 
Leitung: Ondine Höhne 
Kursgebühr: 60,– € (inkl. Verp�egung zzgl. Materialkosten) 
Zur Ruhe kommen, in der Stille zu sich selbst �nden und den eige-
nen Ausdruck entdecken. Mit Ondine Höhne. 
Bitte melden Sie sich bis 09.05. an. 
Infos zu den Kursen im Referat Bildung unter Tel-Nr.07533/807-260 
oder www.kloster-hegne.de/bildungsprogramm 
  
 

 

Alle Kurse sind online buchbar unter www.vhs-landkreis-konstanz.
de. Das Semester hat gerade begonnen. Die Kurse starten gesta�elt. 
In vielen Kursen können Sie noch zusteigen.
Bei Fragen rufen Sie uns an unter Tel. 07531/5971-0. 

Vorträge bei der vhs Konstanz, Katzgasse 7. 
Do, 2. Mai, 19:30 Uhr 
Prof. Dr. Michael Albus 
DIE GEMEINSCHAFT VON TAIZÉ 
3. Film der Reihe „WOHNUNGEN GOTTES. Mystische Orte der drei 
großen monotheistischen Weltreligionen“. 

Fr, 3. Mai, 19:30 Uhr 
AUSCHWITZ ALS STEINBRUCH 
Was von den NS-Verbrechen bleibt - Thomas Willms 

Sa, 4. Mai, 14.30-16:30 Uhr 
Konstanz; Hafenuhr 
SPUREN JÜDISCHEN LEBENS IN KONSTANZ VOM MITTELALTER BIS 
INS 20.JAHRHIUNDERT 
Hans-Peter Metzger, Historiker, Stadtführer 
Herren bitte mit Kopfbedeckung. 
Anmeldung unbedingt erforderlich 

Mo, 6. Mai, 19:30 Uhr 
DIE KUNST DES LOSLASSENS - Die Psychologie der Entscheidungen - 
Winfried Neun, Wirtschaftspsychologe 
  
Di, 7. Mai, 19:30 Uhr 
Christian Ude, Jurist, Politiker 
DIE ALTERNATIVE ODER: MACHT ENDLICH POLITIK! 
In Zeiten der Politikverdrossenheit zurück zur Sachpolitik 

Do, 9. Mai, 19:30 Uhr 
Tina Götsch, Energieberaterin Wohn- und Nichtwohngebäude SO-
LARNUTZUNG (STROM UND WÄRME) 
  
Kurse bei der vhs Konstanz, Katzgasse 7.

Chinesisch B1. Ab Do, 2. Mai, 18:30-20:00 Uhr
Hatha Yoga für Erzieherinnen. Ab Do, 2. Mai, 17:30 Uhr
Rückhalt - Ganzheitliche Rückenschule.   
Ab Do, 2. Mai, 12:15-13:15 Uhr
Handlettering - Die Kunst des Schriftzeichnens.   
Fr, 3. Mai, 17:00-21:00 Uhr und Sa, 4. Mai, 10:00-16:30 Uhr
Schlösser-Wanderung mit Traumpanorama.   
Fr, 3. Mai, 15:00-18:30 Uhr
Filzen - Flower Power – Blüten. Sa, 4. Mai, 10:00-13:45 Uhr
Handlettering in Szene gesetzt! Hintergründe anlegen leicht   
gemacht. So, 5. Mai, 10:00-18:00 Uhr
Windows, Word und Excel. Kompetent im Büroalltag.   
Ab Di, 7. Mai, 09:00-12:00 Uhr
WordPress Grundlagen. Ab Mi, 8. Mai, 09:30-13:30 Uhr
Asiatische Snacks & Vorspeisen. Di, 7. Mai, 17:30-21:30 Uhr
Grundsätze zur ordnungsgemäßen Buchführung im Verein.   
Mi, 8. Mai, 18:00-21:00 Uhr
Internet und E-Mail 60+. Ab Do 9. Mai, 14:00-17:00 Uhr
Tanzkurs für NOCH NICHT Tänzer - oder als AUFFRISCHUNG.   
Ab So, 5. Mai, 11:30-13:30 Uhr
Windows, Word und Excel. Kompetent im Büroalltag.   
Ab Di 7. Mai, 09:0-12:00 Uhr
Wohnformen im Mittelalter. Stadtführung zu besonderen Orten 
unserer Stadt. Fr, 10. Mai, 17:00-18:30 Uhr
Keramik. Ein Schnupper-Wochenende geeignet ab 15 Jahren.   
Sa, 11. Mai, 09:00-16:00 Uhr und So, 12. Mai, 10:00-15:00 Uhr
Fastenwoche. Ab Fr, 10. Mai, 18:00-20:00 Uhr
Latein Leseseminar: Die lateinische Fassung des Buches Exodus. 
Sa, 11. Mai, 09:00-16:00 Uhr
iPhone für Einsteiger. Sa, 11. Mai, 09:00-12:00 Uhr
Schreibend sich selbst entdecken. Sa, 11. Mai, 10:00-17:00 Uhr
altbewährte Hausmittel - Erste Hilfe und Akutbehandlung.   
Sa, 11. Mai, 14:00-17:00 Uhr
Stadtteilführung Stadelhofen mit Besuch des Schnetztorturms.   
Sa, 11. Mai, 14:30-16:00 Uhr
Französisch A1 für Anfänger – intensiv.   
Ab Mo, 13. Mai, 17:30-19:30 Uhr
Computerschreiben leicht und schnell. Di, 14. Mai, 14:00-17:00 Uhr
Access: Grundlagen für Anwender. Ab Di, 14. Mai, 17:30-20:30 Uhr
Mountainbike Fahrtechniktraining I. Di, 14. Mai, 18:00-21:00 Uhr

 
 Ende des redaktionellen Teils



Baumstumpffräsen  
Wir entfernen Wurzelstöcke, Busch-/Heckenwurzeln 
H. Meister  07771/ 61048  Mobil 0151 / 61122161



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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zutaten
FÜR 4 PORTIONEN 

800 g Rhabarber aus der Region
1 Tasse frische Erdbeeren, regionale Ernte
1 Bio-Zitrone
½ TL Zimt
2 TL Butter
Süßungsmittel nach Wahl

Nusskruste:
1 Tasse Walnüsse
2-3 EL Kokosfl ocken
1 Msp. Zimt
1 Msp. Vanille
2-4 EL Rosinen/Cranberries oder gehackte 
Datteln

Rhabarber-Auflauf 
mit Erdbeeren und 
nussiger Kruste

Zubereitung
Rhabarber putzen und in ca. 2 cm Stücke schneiden. 
Zitronenschale abreiben. Beides mit Zimt vermischen. 
Eine große feuerfeste Form mit Butter einfetten und die 
Mischung darin verteilen.

Die Erdbeeren (alternativ: z.B. Blaubeeren, Brombeeren, 
Himbeeren, gemischte Beeren) darauf verteilen. Mit dem 
Süßungsmittel beträufeln und den Rosinen bestreuen. Den 
Backofen auf 200 Grad (Ober-Unterhitze) vorheizen.

Für die knusprige Kruste die Walnüsse (alternativ: Mandeln, 
Haselnüsse) mit einem Mixer grob mahlen. Wer es ganz 
schnell möchte, kann auch gemahlene Nüsse verwenden 
- und dann zusätzlich noch 2 EL Nüsse grob hacken oder 
Sonnenblumenkerne.

Die Nüsse mit den Kokosfl ocken und den Gewürzen ver-
mischen und über das Obst streuen. Mit Butterfl öckchen 
bestreuen. Im Backofen ca. 30 Minuten backen, bis sich 
eine goldbraune knusprige Kruste gebildet hat. Etwas 
abkühlen lassen und lauwarm oder auch kalt servieren. 
Pur genießen bzw. alternativ z. B. mit etwas Joghurt (natur) 
oder Kokossahne (Kokosmilch in Kühlschrank stellen, dann 
die feste Kokossahne verwenden) servieren.

Tipps & Tricks
Rhabarber ist ein vielseitiges Gemüse, dass sich 

nicht nur gut zu allerlei Süßem von Kuchen über 

Kompott und Marmelade bis hin zu leckeren Nach-

tischen verarbeiten lässt. Rhabarber eröffnet viele 

Kombinationsmöglichkeiten, passt zu Beeren, Orangen, 

Zitronen oder Bananen und kann beispielsweise durch 

Wein, Vanille, Zimt, Ingwer oder Nelken verfeinert 

werden. Oder wie wäre es mal mit einem herz-

haft-würzigen Chutney, kombiniert mit Chili, 

Knoblauch und Ingwer? 



0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

PRIMO-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG


 A

kt
io

ns
co

d
e 

P
-2

01
9-

03

In unserem Glücksrad erreichen Sie gezielt Ihre Kunden in den 
von Ihnen gewünschten Heimatblättern. Sichern Sie sich im April 
bis zu 30% Rabatt auf Ihre Anzeigenschaltung.

DARUM DREHT SICH‘S:
In 4 Ausgaben Ihrer Wahl = 10% Rabatt
In 8 Ausgaben Ihrer Wahl = 20% Rabatt
Ab 12 Ausgaben Ihrer Wahl = 30% Rabatt 

Na? Wie fühlt sich unser Glücksrad für Sie an? Unsere Aktion 
gilt vom 8.4. bis 12.5. in den Ausgaben der KW 15 bis 19.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.
de) und unsere aktuelle Preislisten für Gewerbe-
treibende und Werbeagenturen (gültig ab 1. Januar 
2019). * Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen 
liefern Sie bitte ihre druckfähigen, fertigen und 
gleichbleibenden (gleicher Text, gleiche Größe) An-
zeigenvorlagendaten bis donnerstags 9 Uhr in der 
Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausge-
schlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- 
und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind 
außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen 
Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschläge 
sind nicht rabattierfähig. 1 Kombination zählt als 1 
Ausgabe. 

Im
 A

pr
il 

m
ac

he
n 

w
ir 

w
as

 w
ir 

w
ol

le
n.

..

...
 s

te
ig

en
 S

ie
 e

in
 in

 u
ns

er
 

G
LÜ

C
KS

RA
D

! 





Neues Heim gesucht! Dame Ü45, NR, gesichertes Einkommen
sucht 2-3-Zimmer-Wohnung  

mit EBK, Balkon/Terrasse + Seesicht gerne in ÜB Nußdorf, 
Goldbach oder Dingelsdorf ab Juli oder später.

Telefon 0174 - 9 84 56 64  •  email: KN2017@web.de

Mietgärtner!
Wir erledigen für Sie sämtliche gärtnerischen Arbeiten.
Gartenpflege - Neu- u. Umgestaltungen
Neu: Vertikale Begrünung im In- und Outdoorbereich

Büro Info: Tel. 0 77 71 -87 67 87 • Mobil 01 63 -3 43 47 89
E-Mail: info@mink-gaerten.de • RADOLFZELL - Ziegelei

seit 1995



www.bestattungen-deggelmann.de


