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NOTRUFE
Polizei 110

Notruf / Feuerwehr 112

ÄRZTLICHER  
BEREITSCHAFTSDIENST
Bereitschaftsdienst 116 117

Krankentransport 19222

Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 
(bei unklarer Vergiftung)

TIERARZT
Auskünfte erteilen die Tierarztpraxen

SONSTIGE RUFNUMMERN
Grundschule 4149

Kath. Kindergarten 2217

Kath. Pfarramt 5567

Ev. Pfarramt 07531/94420

Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993

Stadtverwaltung 07531 900-0

Stadtwerke 07531 803-0

Grundsteuer 07531 900-2335

Abfallberatung 07531 996-188 oder 996-189

Rentenanträge, Info 07531/900-2888

Sozialhilfe, Info 07531/900-2888

Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054

Landratsamt Konstanz

Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz,
Fax: 07531 800-1385, E-Mail: info@LRAKN.de
Internet: www.LRAKN.de
Telefonzentrale für sämtliche Dienststellen: 07531 800-0

IMPRESSUM
Herausgeber: 
Ortsverwaltung Dingelsdorf • Tel. 07533/5295
E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de
Homepage:  www.konstanz-dingelsdorf-oberdorf.de

Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
Der Ortsvorsteher oder sein Stellvertreter im Amt

Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45 • 78333 Stockach
Telefon 07771 9317-11 • Telefax 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

APOTHEKEN-NOTDIENST
von 8.30 bis 8.30 Uhr anderntags 

Donnerstag, 22.04.2021: 
Bodan-Apotheke, Tel.: 07531 - 6 54 05 
Alter Wall 11, 78467 Konstanz (Petershausen) 
Schwanen-Apotheke, Tel.: 07533 - 9 70 40 
Allensbacher Str. 3, 78465 Konstanz (Dettingen) 
Freitag, 23.04.2021: 
Mohren-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 52 88 
Wessenbergstr. 11, 78462 Konstanz (Altstadt) 
Samstag, 24.04.2021: 
Paradies-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 52 5 
2Schulthaißstr. 1, 78462 Konstanz (Paradies) 
Sonntag, 25.04.2021: 
Marien-Apotheke, Tel.: 07531 - 6 11 50 
Markgrafenstr. 14 A, 78467 Konstanz (Petershausen) 
Sonnen-Apotheke, Tel.: 07533 - 50 40 
Radolfzeller Str. 36, 78476 Allensbach 
Montag, 26.04.2021: 
Hubertus-Apotheke, Tel.: 07531 - 3 13 52 
Staader Str. 2, 78464 Konstanz (Allmannsdorf ) 
Dienstag, 27.04.2021: 
Rosgarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 12 82 99 10 
Rosgartenstr. 16, 78462 Konstanz (Altstadt) 
Mittwoch, 28.04.2021: 
Schnetztor-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 23 55 
Bodanstr. 39, 78462 Konstanz (Altstadt) 
Donnerstag, 29.04.2021: 
Nikolaus-Apotheke Allensbach, Tel.: 07533 - 60 59 
Konstanzer Str. 3, 78476 Allensbach 
See-Apotheke Marktstätte, Tel.: 07531 - 2 20 23 
Marktstätte 19, 78462 Konstanz (Altstadt)  

Notrufe / Bereitschaft der Ärzte uNd apothekeN

ORTSVERWALTUNG DINGELSDORF
Rathausplatz 1, 78465 Konstanz,
www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf

Wir sind für Sie da
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von14.00 bis 16.30 Uhr

Pfahlbaumuseum
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Ortsvorsteher
Heinrich Fuchs 
Sprechstunden nach Vereinbarung 
Telefon: 0171/7 74 11 36 oder E-Mail: info@Fuchshof.de

Verwaltung/Bauhof
Gabriela  Steffens 
Telefon: 52 95 
E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de

Bürgerservice
Karin Fuchs 
Telefon: 52 95,  Fax: 5268 
E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de
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GEMEINSAM GEGEN CORONA - So funktioniert’s und weitere Teststandorte  
Die Stadt Konstanz macht mit bei den landkreisweiten Corona-Testtagen. Am Wochenende vom 23. bis 25. 
April 2021 sind die Konstanzerinnen und Konstanzer aufgerufen, sich in den Testzentren der Stadt auf das 
Coronavirus testen zu lassen. Die Tests sind kostenlos. Alle TeilnehmerInnen erhalten eine Bestätigung. Das 
Ziel ist, dass möglichst viele Bürgerinnen und Bürger an dem Testwochenende mitmachen. Jeder und jede 
kann dazu beitragen, die „dritte Welle“ der Pandemie zu brechen. 

Warum testen? 
Das Testwochenende ist ein groß angelegter Versuch, die Infektionsketten möglichst früh und umfassend 
zu durchbrechen. Je mehr Menschen mitmachen, desto besser könnte es gelingen, schneller und auch 
langfristig wieder zu mehr Normalität zurückzukehren. Die Stadt und das Landratsamt erhoffen sich von 
dem Wochenende einen nachhaltigen positiven Effekt. Die Aktionstage sollen neben ihrer präventiven Wir-
kung auch dazu dienen, gut vorbereitet zu sein, wenn negative Tests möglicherweise Voraussetzung für 
sukzessive Öffnungsschritte wie beispielsweise Einkaufen oder Restaurantbesuche werden. Gleichzeitig 
soll die Aktion dazu beitragen, die Scheu vor den Testungen abzubauen und für die Tests als einen wertvol-
len Beitrag der Corona-Prävention zu werben. 

Wo testen? 
Zentrale und größte Testzentren an diesem Wochenende sind die Wallguthalle im Stadtteil Paradies sowie 
die Wollmatinger Halle. Hier wurden eigens für die Testtage eine Kapazität von 5.000 Tests am Tag in der 
Wallguthalle und weitere 6.500 Tests am Tag in der Wollmatinger Halle eingerichtet. Dadurch gibt es hier 
die größte Terminflexibilität. Insgesamt gibt es 12 Teststandorte in Konstanz. Neu ist unter anderem ein 
„Testschiff“ der BSB mit einer Kapazität von rund 300 Tests. 

Und so funktioniert‘s: 
•	 Auf konstanz.de/coronatest Testangebot auswählen und über die jeweilige Internetseite online einen 

Termin vereinbaren.
•	 Rechtzeitig zum Termin vor Ort sein. Bitte eine medizinische oder FFP2-Maske tragen.
•	 Testen lassen.
•	 Ergebnis abwarten – vor Ort oder über einen QR-Code.
•	 Gutschein mitnehmen.
 
Gutscheinaktion 
Als Dankeschön erhält jeder Konstanzer und jede Konstanzerin, die sich an diesem Wochenende in Kons-
tanz testen lassen, einen Gutschein in Höhe von 5 Euro – solange der Vorrat reicht. Es wird zwei Varianten 
geben: „Zum Shoppen & Genießen“ einzulösen bei allen Mitgliedunternehmen des Treffpunkt Konstanz 
e.V. und im LAGO Einkaufzentrum und „Kultur & Freizeit“ bei verschiedenen Konstanzer Kultureinrichtun-
gen und Tourismusunternehmen. Die jeweiligen Bedingungen sind auf konstanz.de/coronatest aufgeführt. 
Die Gutscheine sind in den dort aufgeführten Testzentren erhältlich. Wer früh kommt, hat die freie Wahl.

Weitere Informationen zum Ablauf und Terminanmeldung gibt es unter www.konstanz.de/coronatest 
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Ruhestörung 
Der Frühling kommt mit großen Schritten und damit auch 
die Arbeit im Garten. Bitte denken Sie bei ruhestörenden 
Gartenarbeiten daran, dass nach der städtischen Umwelt- 
und Polizeiverordnung Haus- und Gartenarbeiten, die zu er-
heblichen Belästigungen anderer führen können, in der Zeit 
von 20.00 Uhr bis 7.00 Uhr und von 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr 
nicht ausgeführt werden dürfen. 

Die für den 28. April vorgesehene öff entliche Sitzung 
des Ortschaftsrates wird abgesagt. 

Die nächste Sitzung ist für 9. Juni geplant. 

Die Ortsverwaltung infOrmiert

Zu verschenken 
Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr gebrauchen können ?  
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist, kann hier in einer kos-
tenlosen Kleinanzeige zum Verschenken angeboten werden. 
Wenden Sie sich bitte an: 

Ortsverwaltung Dingelsdorf: Tel. 07533 / 5295 oder 
per Mail: dingelsdorf@konstanz.de 

maisgelber, kleiner Sessel, 07533 8031603 

Radler halten ganz natürlich einen sicheren Abstand und die Be-
wegung an der frischen Luft fördert die Gesundheit. Erneut nimmt 
die Stadt Konstanz beim STADTRADELN teil. Ziel des Wettbewerbs 
ist es, innerhalb von 21 Tagen möglichst viele Alltagswege mit dem 
Fahrrad zurückzulegen und so möglichst viele Personen über einen 
dreiwöchigen Zeitraum spielerisch für das Radfahren zu begeistern. 
Vom 3. Juni bis zum 23. Juni 2021 radeln Bürgerinnen und Bürger, 
Schulen, Vereine und Unternehmen in Konstanz um gemeinsam Ki-
lometer zu sammeln. Mehr als 145.000 Kilometer haben knapp 1.000 
Radelnde in Konstanz 2020 zurückgelegt. Die geradelten Kilometer 
zahlen auch auf das Konto des Landkreis Konstanz ein, der alle Kom-
munen im Landkreis zum Mitmachen aufgerufen hat. 
Die Stadtverwaltung Konstanz bildet wieder ein Team und fordert 
alle Schulen, Betriebe, Vereine, Fraktionen, Familien und Bürgerin-
nen und Bürger heraus, gegen- und doch miteinander Radkilometer 
für Konstanz zu sammeln, um gemeinsam als Stadt Konstanz eine 
gute Platzierung zu erreichen. 
Anmelden kann man sich kostenfrei www.stadtradeln.de/konstanz 

Wichtiger MüllterMin

Montag, 26.04.2021 Restmüll Dingelsdorf / Oberdorf 
Montag, 26.04.2021 Biomüll Oberdorf 
Dienstag, 27.04.2021 Biomüll Dingelsdorf 
Mittwoch, 28.04.2021 Gelber Sack Dingelsdorf 
Freitag, 30.04.2021 Altpapier Dingelsdorf / Oberdorf 
  
Problemstoff sammlung: 
Mittwoch, 28.04.2021 
9.45 – 11.45 Uhr Wertstoff hof Dorfweiher, Litzelstetter Str. 150 
 
 

Aus dem dorfleben

DingelsDorfLeben

Hilfe bei Behördengängen und Schriftverkehr! 
Sie haben einen Brief von einer Behörde erhalten und sind sich unsi-
cher über das weitere Vorgehen. Ein Antrag auf Wohngeld usw. muss 
gestellt werden. Sie möchten ein Zeitungsabonnement kündigen. 
Kein Problem, wir stehen Ihnen bei Fragen zu Behördenangelegen-
heiten und privatem Schriftverkehr zur Seite und fi nden gemeinsam 
eine Lösung. Falls wir mal überfragt sind, versuchen wir Ihnen die 
richtigen Stellen zu nennen, die Ihnen dann zuverlässig und profes-
sionell weiterhelfen können. 
Die Vertraulichkeit ist absolut gewährleistet. Alle Personen, die in 
dieser Gruppe mitarbeiten, haben eine Verschwiegenheitserklärung 
unterschrieben. 
Unser Kontaktformular liegt im Eingangsbereich der Ortsver-
waltung aus! 
 
 

Feuerwehr Konstanz
Löschzug 5 Dingelsdorf

Zeltlager der Jugendfeuerwehren 
in Dingelsdorf: 
Das geplante Zeltlager in den Sommerferien wurde nun endgültig 
ersatzlos abgesagt! 2022 fi ndet es in Steißlingen statt. 
Wir bedanken uns nochmals bei Andreas Wilhelm und Gerhard Gies 
für die Bereitstellung der Grundstücke. 
Persönlich möchte ich mich bedanken bei unseren Jugendleitern 
Marcus Sauter, Florian Fuchs, Robin Schönwald und anderen Helfern 
für die Vorbereitungen im Jahr 2020 und 2021! 

Mit kameradschaftlichen Grüßen 
Arthur Merk, Löschzugführer, Löschzug 5 

Beim STADTRADELN schwungvoll 
durch die Stadt - Konstanz tritt vom 
3. Juni bis 23. Juni 2021 in die Pedale 
Wer regelmäßig mit dem Fahrrad zur Schule fährt, schützt das Klima, 
lebt gesünder, ist kreativer und fühlt sich besser. Radlerinnen und 

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Aus dem OrtschAftsrAt

Aus deR stAdtveRwAltung
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Neues aus dem Pfahlbaumuseum 
Liebe Pfahlbaufreunde! 
„Ihr könnt nicht ins Museum, wir bringen das Mu-
seum zu Euch!“ hier im s’Blättle, sowie auf unserer 
Homepage www.pfahlbau-dingelsdorf.de. Wir 
wünschen viel Vergnügen! 
  

„Herberts Wohnzimmerführung“ 
Teil 15- Hammeräxte 
Hammeräxte	waren	in	der	Pfahlbauzeit	sehr	selten. 
Die	Herstellung	einer	Hammeraxt	war	schon	wegen	des	Bohrlochs	sehr	
aufwändig	 und	 zeitintensiv.	 Experimentalarchäologen	 benötigten	 an	
die	600	Stunden	für	die	Fertigung	einer	solchen	Axt. 
Der	Stein	wurde	zuerst	gesägt,	anschließend	gepickt	und	auf	Sandstein-
platten	geschliff	en.	Mit	hohlen	Holunderstäben,	Quarzsand	und	Wasser	
bohrte	der	 steinzeitliche	Handwerker	das	 Schaftloch. Als	Arbeitsgerät	
zum	Fällen	 von	Bäumen	und	 zur	Holzbearbeitung	waren	 sie	denkbar	
ungeeignet,	zu	groß	war	die	Bruchgefahr	im	Bereich	des	Bohrlochs. Es	ist	
anzunehmen,	daß	nicht	 jeder	erwachsene	Mann	eine	solche	Hamme-
raxt	besaß. Der	hohe	materielle	Wert	und	die	Seltenheit	stellt	die	Ham-
meräxte	in	einen	sozialen	Kontext,	als	Prestigeobjekt,	Statussymbol	und	
Prunkwaff	e. Die	meisten	dieser	Prestigeobjekte	wurden	aus	besonderen,	
sehr	harten	und	von	weit	her	importierten	Gesteinen,	wie	Diabas,	Diorit,	
Prophyr,	Granit,	Serpentinit	und	Amphibolit	gearbeitet. 
  

Hammeräxte	vom	Klausenhorn	bei	Dingelsdorf:
Oben:	Hammeraxt,	gefunden	2018	von	H.	Gieß
Unten:	Axt	aus	Amphibolit,	gefunden	1930	von	Hermann	Betz

In	den	vielen	Jahren	meiner	Sammeltätigkeit	kam	nur	sehr	selten	eine	
Hammeraxt	 zutage.	 Von	 den	 Fundumständen	 einer	 besonderen	 Axt	
möchte	 ich	 berichten. In	 den	 Jahren	 von	 1970	 –	 1995	wurden	 in	 der	
Ufersiedlung	 Ludwigshafen	 (Holzplatz)	 mehrere	 hundert	 Kilogramm	
schwere	Betonsteine	mit	anhängenden	schweren	Ketten	und	Bojen	zum	
Anbinden	von	Motor-	und	Segeljachten	ausgebracht. Je	nach	Windrich-
tung	drehten	sich	die	Bojen	mit	den	Ketten	um	die	Steine	und	fräßten	
sich	bis	zu	einem	Meter	tief	 in	die	Kulturschichten. Organische	Hinter-
lassenschaften	der	Pfahlbauern	wurden	von	den	Ketten	zermalmt	und	
unwiederbringlich	 zerstört.	 In	 diesem	 Umfeld	 habe	 ich	 duzende	 von	
Steinwerkzeugen	 geborgen:	 Pfeilspitzen,	 Messer,	 Schaber	 und	 Bohrer	
aus	Feuerstein	und	Beilklingen	aus	Felsgestein. An	einem	Januarsonn-
tag	1999	 lag	diese	besondere	Hammeraxt	wie	 in	einer	Auslage,	völlig	
frei	auf	einem	Bojenstein. 

5000	Jahre	alte	Horgener	Hammeraxt	aus	importiertem	grünem	Serpentinit	
mit	einem	oval	ausgeschliff	enen	Bohrloch

Herzliche Grüße, Eure Pfahlbau-Erleber Katrin und Christoph Zorn 

Kirchliche NachrichteN

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

ST. NIKOLAUS
Dingelsdorf, Nikolausweg 2
Pfarrbüro: Tel. 07533 / 5567

Pfarramt.Litzelstetten@bodanrueckgemeinden.de
Zentralbüro Litzelstetten: Tel. 07531 / 44171

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden 
vom 24. April bis 2. Mai 
  
Samstag, 24. April  
14.00 Uhr Litzelstetten Taufe von Elina Sophia Fleschutz 
17.00 Uhr Dettingen Eucharistiefeier (albanisch) 
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
  
Sonntag, 25. April  
09.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Zuhause Online-Gottesdienst für Familien  
12.30 Uhr Mainau  Ökumenischer Wortgottesdienst ( nur 

wenn die Insel Mainau geöff net hat) 
19.30 Uhr Litzelstetten Abendlob mit Gesängen aus Taizé 
  
Montag, 26. April  
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
  
Dienstag, 27. April  
18.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
19.00 Uhr Dettingen Eucharistische Anbetung  
  
Mittwoch, 28. April  
07.30 Uhr Dettingen Schülergottesdienst 
07.45 Uhr Litzelstetten Schülergottesdienst 
08.00 Uhr Dingelsdorf Schülergottesdienst 
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
  
Donnerstag, 29. April  
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
  
Freitag, 30. April  
08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes) 
  
Samstag, 1. Mai  
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
  
Sonntag, 2. Mai  
09.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
12.30 Uhr Mainau  Ökumenischer Wortgottesdienst (nur 

wenn die Insel Mainau geöff net hat) 

Liebe Dingelsdorfer, 
leider müssen wir auch dieses Jahr den Frühschoppen 

an Christi Himmelfahrt sowie das Grümpelturnier 
am Pfi ngstsonntag absagen. 

Wir hoff en, dass sich die Pandemielage bald verbessert 
und wir uns schnell wiedersehen. 

Bleibt gesund, 
euer Musikverein Dingelsdorf 
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Den Rosenkranz beten wir täglich um 18.00 Uhr 
Weitere Gottesdienste der Konstanzer Bodanrückgemeinden im 
aktuellen Pfarrblatt oder unter www.bodanrueckgemeinden.com 
  
Wie Sie uns erreichen können 
Pfarrer Nagel (Tel.: 015253893982 oder 07531-6924966), Pfarrer Flo-
rian (Tel.: 07533-9361252) 
  
Gemeindereferent Herr Langkau 
ist erreichbar unter der Telefonnummer 07533 949 369 (Büro) oder 
Mail: thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de 
  
Pfarrbüro Dingelsdorf Öff nungszeiten (nur telefonisch oder per Mail): 
Montag 16.00 Uhr – 18.30 Uhr 
Außerhalb dieser Zeiten können Sie gerne eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter hinterlassen. Wir rufen Sie dann baldmöglichst 
zurück. 

Gottesdienste und Veranstaltungen 
Aufgrund der aktuellen Lage ergeben sich momentan immer wieder 
kurzfristige Änderungen.  Bitte schauen sie daher auf unserer Home-
page nach: www.ev-kirche-litzelstetten.de 
  

BITTE MELDEN SIE SICH AN! 
Für die Gottesdienste in Litzelstetten ist dies online möglich unter 
www.ev-kirche-litzelstetten.de oder telefonisch zu den Bürozeiten 
Di 10-12 Uhr, Do. 16-18 Uhr unter 07531-94420. 

Für die Gottesdienste in Wallhausen melden Sie sich bitte an unter 
www.ev-dettingen-wallhausen.de  oder telefonisch zu den Bürozei-
ten dienstags und donnerstags von 9.00-11.30 unter 07533-7283. 

BITTE KOMMEN SIE MIT MEDIZINISCHEM 
MUND-NASEN-SCHUTZ! 

Mittwoch 21. April 
8.00 Uhr Morgenlob im Strandbadgelände Wallhausen 
  
Samstag 24. April 
17.00 Uhr Gottesdienst zur Konfi rmation (Pfr. K.-D. Nikischin/ Diak. B. 
Granzin) in der Auferstehungskirche Litzelstetten  
  
Sonntag 25. April  
9.30 Uhr Gottesdienst zur Konfi rmation (Pfr. K.-D. Nikischin/ Diak. B. 
Granzin) in der Auferstehungskirche Litzelstetten  
10.15 Uhr Gottesdienst (Präd. D. Danckers) im Jakobus Gemeinde-
haus Wallhausen 
10.45 Uhr Gottesdienst zur Konfi rmation (Pfr. K.-D. Nikischin/ Diak. B. 
Granzin) in der Auferstehungskirche Litzelstetten  
  
Mittwoch 28. April 
8.00 Uhr Morgenlob im Strandbadgelände Wallhausen 
  
Samstag 01. Mai 
17.00 Uhr Gottesdienst zur Konfi rmation (Pfr. K.-D. Nikischin/ Diak. B. 
Granzin) im Jakobus Gemeindehaus Wallhausen 
  
Sonntag 02. Mai 
10.15 Uhr Gottesdienst (Präd. S. Wolf ) in der Auferstehungskirche 
Litzelstetten 
11.15 Uhr Gottesdienst zur Konfi rmation (Pfr. K.-D. Nikischin/ Diak. B. 
Granzin) im Jakobus Gemeindehaus Wallhausen 
12.30 Uhr ökum. Gottesdienst (Präd. S. Faerber) in der Schlosskirche 
St. Marien auf der I. Mainau 
  
 

Was sonst noch InteressIert

Ulrikaweg als neue 
Pilgerroute eröff net
Offi  zielle Einweihung 
verschoben - aber nicht 
aufgehoben 

Ab Mai 2021 ist mit dem Ulri-
kaweg ein neuer Pilgerweg 
eröff net, der vom oberschwä-
bischen Unterstadion an den 
Bodensee zum Kloster Hegne 
führt. Namensgeberin ist die 
selige Schwester Ulrika Nisch 
(1882-1913), Kreuzschwester 
im Kloster Hegne und 1987 
von Papst Johannes Paul II. 
selig gesprochen. Der 124 km 
lange Weg mit Start an der 
Ulrikakirche in Unterstadion 
führt in sechs Etappen über 
Mittelbiberach (Geburtsort 

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

KONSTANZ-LITZELSTETTEN 
MIT DEN GEMEINDETEILEN DINGELSDORF U. OBERDORF
Auferstehungskirche, Holdersteig 25, 

Pfr. Klaus-Dieter Nikischin 
Pfarramt: Holdersteig 25a, Tel. 07531/94420 
Bürozeiten: Di. 10 – 12 Uhr, Do. 16 – 18 Uhr 
E-Mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de 
www.ev-kirche-litzelstetten.de 

3.Sonntag n. Ostern – Jubilate 
Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur; das Alte ist vergan-
gen, siehe, Neues ist geworden.  2. Korinther 5, 17 

Wilde Rosmarie 
Haben Sie auch den Eindruck, dass wir 
in letzter Zeit an dieser Stelle sehr viele 

Süßigkeiten beworben haben? Nun, das lässt sich ändern, bei-
spielsweise mit der wilden Rosmarie, den Pfeff erhelden und 
dem Feuertänzer. Das sind geröstete Cashews mit Rosmarin 
und Thymian, Pfeff er und Knoblauch sowie Chili und Paprika. 
Die Cashews in Bio-Qualität werden von Hand geröstet und 
sind im Pfandglas abgepackt. Angebaut werden die Cashews 
von einer kleinbäuerlichen Kooperative in Burkina Faso mit 
rund 140 Mitgliedern. Um die Biodiversität zu stärken, wach-
sen die Cashewbäume dort in kleinen Parzellen in Mischkultur 
mit Mangos. Um mehr Einkunftsmöglichkeiten im Anbauland 
zu schaff en, werden die rohen Cashews direkt in der nahe ge-
legenen Fabrik verarbeitet. Unser Team hat noch keinen festen 
Favoriten - wenn auch Ihnen die Wahl schwerfällt, können Sie 
zum Einstieg auch zum Nussmix im Glas greifen. 
Wir erwarten Ende Mai wieder frische Mangos aus Burkina 
Faso. Sofern Sie Interesse an einer kistenweise Abnahme ha-
ben (8 bis 10 Mangos), nehmen wir bis 5. Mai Ihre Vorbestel-
lung entgegen, bitte nur per E-Mail an post@weltladen-det-
tingen.de. Importiert werden die Früchte vom Hilfsfonds für 
Burkina Faso aus dem Landkreis Tuttlingen. 

WELTLADEN - FAIR HANDELN 
Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen 
Öfnungszeiten: Dienstag-Freitag 15-18,30 Uhr,

 Samstag 9-12,30 Uhr
www.weltladen-dettingen.de

Tel. 0 75 33 / 94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Büro), Fax 93 56 58

Träger: Partnerschaft für Eine Welt St. Verena e.V.
Folgen Sie uns auf 

instagram.com/weltladen_konstanz_dettingen 
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von Schwester Ulrika), Steinhausen, Kloster Sießen, Illmensee und 
Salem nach Überlingen, von hier aus mit dem Schiff nach Wallhau-
sen und weiter zum Ziel Kloster Hegne. 

Initiiert und errichtet wurde der neue Pilgerweg als Gemein-
schaftsprojekt der Theodosius Akademie der Stiftung Kloster Hegne, 
des Klosters und des Freundeskreis Schwester Ulrika e. V., Untersta-
dion. Er steht unter dem Gedanken EINFACH MEHR. Das einfache 
und doch so besondere Leben von Schwester Ulrika bezeugt dieses 
MEHR, das sie selbst in die Worte fasste: „Kein Maß kennt die Liebe“. 

Der Ulrikaweg lädt ein, mit der eigenen Sehnsucht nach „mehr“ und 
„anders“ aufzubrechen. Impulse auf Stelen an den sechs Wegstati-
onen bieten Hilfen, sich „schrittweise“ Schwester Ulrika anzunähern 
und in Erfahrungen zu finden, die kennzeichnend für sie sind und 
gleichsam als ihre „Botschaft“ für unsere Zeit gelten können: Einfach-
heit, Klarheit, Stille, liebende Beziehung zu Gott und den Menschen, 
Liebe zur Schöpfung. In diesem Sinn kann Schwester Ulrika selbst für 
andere Menschen zum Wegzeichen werden. 

Über den spirituellen Gewinn hinaus schafft der Ulrikaweg, der 
durch vielgestaltige wunderbare Landschaften führt, Verbindung 
zwischen den beiden Diözesen Rottenburg Stuttgart und Freiburg, 
zwischen politischen Gemeinden, Kirchengemeinden und Klöstern 
vom Oberschwäbischen bis zum Bodensee. Und er spannt so den 
Bogen vom Geburtsort der Seligen zum Verehrungs- und Wallfahrts-
ort Kloster Hegne.

Die ursprünglich für Mai geplante feierliche Einweihung muss co-
ronabedingt nun um ein Jahr verschoben werden. Doch da der Weg 
fertig beschildert ist und auch die sechs Wegstelen im Lauf des April 
am Ausgangs- und Zielpunkt und an den einzelnen Etappenzielen 
aufgestellt werden, wird der Ulrikaweg im Mai nun in schlichterer 
Weise seiner Nutzung übergeben. Eine kleine Gruppe wird – soweit 
dies coronabedingt möglich ist – unterwegs sein und Interessierte 
medial auf die einzelnen Etappen mitnehmen. Die aktuellen Infos 
und Impressionen dieser ersten Pilgergruppe werden auf Facebook 
(Theodosius Akademie), Instagram (Theodosius Akademie, #ulrika-
weg) und unter www.theodosius-akademie.de sowie www.ulrika-
weg.de zu finden sein. 

DIETER HAAS

DIE VOGELWELT AM BODENSEE – EIN KOMPENDIUM
Welcher Vogel ist das? Die Vogelwelt am Bodensee entdecken, bestimmen und schützen.

Text- und Bildautor Dieter Haas, renommierter Vogelkundler, Tierfotograf und Naturschützer, möchte Sie 
dabei umfassend begleiten. Anhand von mehr als 600 kommentierten Farbaufnahmen erklärt er die Welt 
der Vögel und verweist auf die besten Beobachtungsgebiete am Bodensee sowie im näheren Umland.

Darüber hinaus gibt der Autor Anregungen zur Strukturentwicklung des gesamten Naturraums Bodensee – 
und dies nicht zuletzt auch zur Verbesserung der Lebensqualität und des Ökotourismus in der Region.

160 Seiten, Broschur  | ca. 600 farbige Abbildungen |  ISBN 978-3-7977-0759-8   |  VK 20,--€  |  Verlag Stadler

Text- und Bildautor Dieter Haas, renommierter Vogelkundler, Tierfotograf und Naturschützer, möchte Sie 
dabei umfassend begleiten. Anhand von mehr als 600 kommentierten Farbaufnahmen erklärt er die Welt 
der Vögel und verweist auf die besten Beobachtungsgebiete am Bodensee sowie im näheren Umland.

Darüber hinaus gibt der Autor Anregungen zur Strukturentwicklung des gesamten Naturraums Bodensee – 
und dies nicht zuletzt auch zur Verbesserung der Lebensqualität und des Ökotourismus in der Region.

160 Seiten, Brosch

UNSER BUCHTIPP

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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zutaten 
FÜR 8 KLEINE TÖRTCHEN
200 g Räucherlachs, geschnitten
1 kg frischer weißer Spargel - regionale Ernte
Salz
Pfeffer
300 g Rucola - aus der Region
5 Eier (frisch vom Hofl aden oder Bauern)
250 g Schmand
2 EL Sahne-Meerrettich 
2 EL scharfer Meerrettich
(jeweils aus Glas oder Tube
2 EL eingemachte Preiselbeeren

Für den Teig
250 g Weizenmehl
125 g Butter, weich
1 Eigelb
Salz

Außerdem:
8 Tortelett-Förmchem
(Durchmesser 10 oder 11 cm)
Alternativ: Cupcake-/Muffi n-Formen

Zubereitung
Aus Weizenmehl, Butter, Eigelb und einer Prise Salz einen 
glatten Teig kneten. Teig in Klarsichtfolie einschlagen und 
für 30 Minuten im Kühlschrank ruhen lassen.
In der Zwischenzeit Spargel schälen und in gesalzenem 
Wasser knackig blanchieren. Spargel kalt abschrecken und 
abtropfen lassen. Die Stangen in 3 bis 4 cm große Stücke 
schneiden und mit Salz und Pfeffer würzen. Rucola mit 
Eiern und einer guten Prise Salz fein pürieren (etwas Rucola 
für die Garnierung übrig lassen). Schmand untermixen und 
mit Salz, Pfeffer und dem scharfen Meerrettich sowie nur 
1 EL vom Sahnemeerrettich abschmecken. Spargelstücke 
unter die Masse geben und beiseitestellen.
Törtchenformen dünn mit Butter auspinseln. Den Teig auf 
einer bemehlten Arbeitsfl äche dünn ausrollen und die 
Formen damit auskleiden. Die Teigböden mit einer Gabel 
einstechen, mit Backpapier bedecken und mit Gewicht, 
wie Hülsenfrüchten, beschweren. Förmchen für 15 Minuten 
im vorgeheizten Ofen bei 200° C (Ober-/Unterhitze) 
vorbacken. 
Danach die Hülsenfrüchte und das Backpapier entfernen. 
Die Spargel-Schmand-Masse auf die Förmchen verteilen 
und für 35 Minuten in den Ofen schieben.
Törtchen mit jeweils einer Räucherlachsscheibe belegen 
und mit dem restlichen Sahnemeerettich, Rucola und den 
Preiselbeeren garnieren. 
Dazu den restlichen Räucherlachs anbieten.

Tipps & Tricks
Sind die Spargel am unteren Ende hölzern, 

dann zusätzlich zum Schälen das Endstück 2 bis 

5 cm abschneiden. Wer die Stangen längere Zeit vor 

dem Kochen schält, sollte sie in ein feuchtes Geschirr-

tuch wickeln und bis zur Zubereitung in den Kühlschrank 

legen. Besonders aromatisch sind Spargel auch, wenn sie 

- statt im Topf - mit etwas Öl in einer Pfanne garen. Doch 

egal, ob blanchiert, gebraten oder gekocht, frisch im Salat, 

auf dem vegetarischen Grill oder auch klassisch zubereitet, 

Spargel sind immer ein gesunder Hochgenuss. Und die 

langen Stangen helfen so nebenbei beim Abnehmen. 

Hat Spargel doch einen geringen Energiegehalt von 

nur 13 Kilokalorien pro 100 Gramm! Auf mächtige 

Soßen wie die klassische Sauce Hollandaise 

sollte man in diesem Fall allerdings 

verzichten.

Spargel-Rucola-Törtchen 

mit geräuchertem Lachs und Preiselbeeren



Suche 1-2-Zi.-Whg. mit zwei Hunden,
biete häusliche Betreuung an. 

Tel. 0151 / 16829407 



Samira T., Gesundheits- und Krankenpflegerin Philipp B., Altenpfleger

Menschen in Gesundheitsberufen arbeiten nah am Menschen und 
sollten sich vor Erkrankungen schützen. Nutzen Sie verlässliche 
Informationen, um Ihre Impfentscheidung zu treffen. Diskutieren Sie 
auch mit Ihren Kolleginnen und Kollegen in der Pflege. Mehr zum 
Thema Impfen finden Sie hier: corona-schutzimpfung.de
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Haus oder Grundstück 
für Familie gesucht

Junge 4-köpfige Familie sucht Eigenheim mit Garten 
oder Grundstück ab 250 qm zum Kauf. 

0176 611 612 04 

Kleines Stück Land
zum Gärtnern, Pachten, Mieten.
Beteiligung im Raum Dingelsdorf. 

Freue mich über Angebote!
Tel. 0 75 31 / 8 04 26 65  •  jule323@gmx.net

Junges Rentnerpaar sucht komfortable 

3-4-Zimmer-Wohnung
in Seenähe oder Seeblick, in Konstanz und Umgebung 

sowie Höri, Allensbach oder Reichenau zur Miete.
Telefon 0179 - 51 52 43 5 

Junges, solventes Paar sucht 

Wohnung zum Kauf
Gerne renovierungs-/sanierungsbedürftig. 

Wir freuen uns über Ihren Anruf! 0176 789 579 69



www.bestattungen-deggelmann.de

LILIENTHALSTR. 7 • 78467 KONSTANZ
TEL.: 07531/6 27 00 • FAX: 07531/5 17 00
INFO@HM-PUTZ-STUCK.DE

Wir verwirklichen Träume und gestalten Ihre Räume!

Mietgärtner!
Wir erledigen für Sie sämtliche gärtnerischen Arbeiten.

Gartenpflege - Neu- u. Umgestaltungen

Büro Info: Tel. 0 77 71 -87 67 87 • Mobil 01 63 -3 43 47 89
E-Mail: info@mink-gaerten.de • RADOLFZELL - Ziegelei

seit 1995

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K. 


