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DINGELSDORF
UND OBERDORF‘s Blättle

STADT KONSTANZ

AMTS- UND INFORMATIONSBLATT DER ORTSVERWALTUNG

DONNERSTAG, 02. JUNI 2022, NR. 22

Wohnberatung
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NOTRUFE
Polizei 110

Notruf / Feuerwehr 112

ÄRZTLICHER  
BEREITSCHAFTSDIENST
Bereitschaftsdienst 116 117

Krankentransport 19222

Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 
(bei unklarer Vergiftung)

TIERARZT
Auskünfte erteilen die Tierarztpraxen

SONSTIGE RUFNUMMERN
Grundschule 4149

Kath. Kindergarten 2217

Kath. Pfarramt 5567

Ev. Pfarramt 07531/94420

Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993

Stadtverwaltung 07531 900-0

Stadtwerke 07531 803-0

Grundsteuer 07531 900-2335

Abfallberatung 07531 996-188 oder 996-189

Rentenanträge, Info 07531/900-2888

Sozialhilfe, Info 07531/900-2888

Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054

Landratsamt Konstanz

Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz,
Fax: 07531 800-1385, E-Mail: info@LRAKN.de
Internet: www.LRAKN.de
Telefonzentrale für sämtliche Dienststellen: 07531 800-0

IMPRESSUM
Herausgeber: 
Ortsverwaltung Dingelsdorf • Tel. 07533/5295
E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de
Homepage:  www.konstanz-dingelsdorf-oberdorf.de

Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
Der Ortsvorsteher oder sein Stellvertreter im Amt

Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45 • 78333 Stockach
Telefon 07771 9317-11 • Telefax 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

APOTHEKEN-NOTDIENST
von 8.30 bis 8.30 Uhr anderntags 

Donnerstag, 02.06.2022: 
See-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 21 00 
Sigismundstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Freitag, 03.06.2022: 
Tiergarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 70 51 
Wessenbergstr. 28, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Samstag, 04.06.2022: 
Pirmin-Apotheke, Tel.: 07534 - 99 88 45 
Mittelzeller Str. 8, 78479 Reichenau 
  
Sonntag, 05.06.2022: 
Purren-Apotheke, Tel.: 07531 - 4 42 68 
Martin-Schleyer-Str. 28, 78465 Konstanz (Litzelstetten) 
  
Montag, 06.06.2022: 
Rosgarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 12 82 99 60 
Reichenaustr. 36, 78467 Konstanz (Petershausen) 
  
Dienstag, 07.06.2022: 
Suso-Apotheke Dr. Vetter, Tel.: 07531 - 6 33 39 
Wollmatinger Str. 72, 78467 Konstanz (Petershausen) 
  
Mittwoch, 08.06.2022: 
Zähringer-Apotheke, Tel.: 07531 - 6 10 18 
Zähringerplatz 17, 78464 Konstanz (Petershausen) 
  
Donnerstag, 09.06.2022: 
Hirsch-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 36 11 
Bodanstr. 40, 78462 Konstanz (Altstadt) 

Notrufe / Bereitschaft der Ärzte uNd apothekeN

ORTSVERWALTUNG DINGELSDORF
Rathausplatz 1, 78465 Konstanz,
www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf

Wir sind für Sie da
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von14.00 bis 16.30 Uhr

Pfahlbaumuseum
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Ortsvorsteher
Heinrich Fuchs 
Sprechstunden nach Vereinbarung 
Telefon: 0171/7 74 11 36 oder E-Mail: info@Fuchshof.de

Verwaltung/Bauhof
Gabriela  Steffens 
Telefon: 5295 
E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de

Bürgerservice
Karin Fuchs 
Telefon: 5295,  Fax: 5268 
E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de
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Die Ortsverwaltung infOrmiert

 
 

STADTWERKE KONSTANZ

9-Euro-Ticket an 
Bus-Vorverkaufsstel-
len erhältlich 

Für 9 Euro im Monat deutschlandweit mit dem Öff entlichen Personen-
nahverkehr (ÖPNV) fahren: Mit dem 9-Euro-Ticket ist dies im Juni, Juli 
und August 2022 möglich. Auch die Stadtwerke Konstanz verkaufen 
das Ticket: Es ist ab Dienstag, 24. Mai 2022, an allen Bus-Vorverkaufs-
stellen erhältlich. Das Ticket kann ab 30. Mai 2022 außerdem digital 
über die App „9-Euro-Ticket“ gekauft werden. Auch wer bereits ein 
Abo, eine Halb- oder Jahreskarte für den Konstanzer Stadtbus hat, 
profi tiert vom neuen Angebot: Treue Buskunden müssen sich nicht 
extra ein 9-Euro-Ticket kaufen, sondern können ihre Karte im Aktions-
zeitraum deutschlandweit nutzen. Die Raten werden entsprechend 
angepasst, so dass Abo-Kundinnen und -Kunden in diesen Monaten 
ebenfalls nur 9 Euro bezahlen. Registrierte Halb- oder Jahreskartenbe-
sitzerinnen und -besitzer werden von den Stadtwerken entsprechend 
benachrichtigt; wer das Ticket an einer Vorverkaufsstelle gekauft hat, 
kann über ein Formular auf der Homepage unter www.stadtwer-
ke-konstanz.de/9-euro-ticket die Erstattung der Diff erenz beantragen. 

Informationen zum Ticket:
Das Ticket kostet 9 Euro pro Monat und ist jeweils für den Kalender-
monat gültig. Es muss nicht gekündigt werden, da die Monatskarte 
ihre Gültigkeit mit Ablauf des Monats verliert. Es gilt für den gesamten 
ÖPNV in Deutschland: Busse, Straßenbahnen, Stadt- und U-Bahnen so-
wie SBahnen, Regionalbahnen und Regionalexpresse in der 2. Klasse. 
Das Ticket gilt nicht im Fernverkehr (z.B. ICE, IC und EC). Es gilt ebenso 
nicht auf der Fähre Konstanz-Meersburg, auf dem Katamaran zwischen 
Konstanz und Friedrichshafen und auf den Schiff en der Bodensee-
Schiff sbetriebe (BSB), da diese nicht als ÖPNV gelten. Auch der Nacht-
schwärmer ist von der Nutzung ausgeschlossen. Weitere Informatio-
nen unter www.stadtwerke-konstanz.de/9-euro-ticket 
 
 

Wichtiger MüllterMin

Dienstag, 07.06.2021 Restmüll Dingelsdorf / Oberdorf 
Dienstag, 07.06.2021 Biomüll Oberdorf 
Mittwoch, 08.06.2021 Biomüll Dingelsdorf 
Donnerstag, 09.06.2021 Gelber Sack Dingelsdorf 

Veranstaltungen & Kulturelles

  
 

Aus dem dorfleben

Mittagstisch !   
Der Mittagstisch für alle Dingelsdorfer*innen und Ober-
dorfer*innen ob groß, ob klein, ob jung, ob alt, einfach für 
alle, die auch Interesse an netten Gesprächen untereinan-
der haben   
fi ndet statt  

am Mittwoch, 08.06.22  

von 12:00 bis 13:30Uhr bzw. so lange der Vorrat reicht im Foyer der 
Thingolthalle. 
  
Wir laden Sie ein zu  
Minestrone  zu 2,50 EUR, 
Kaff ee und Kuchen zu 1,00 EUR. 
  
Nach Möglichkeit verwenden wir regionale Produkte. 
  
Wir freuen uns auf Sie! 
  
Ihr Kochteam 
Gabi Häfele, Irmgard Henßler, Thomas Kapitza, Andrea Kegel, Uschi 
Klink, Elke Martinow, Horst Messmer, Gaby Pöllabauer, Laisa Riedlin-
ger, Romy Schmid, Hansi Schmid, Eddie Schreiber, Brigitta Sonntag, 
Beate Stader 

Ortsverwaltung geschlossen
Wegen einer Schulung ist die Ortsverwaltung am Mittwoch, 
8. Juni ganztägig geschlossen. Dringende melderechtliche 
Angelegenheiten können in den anderen Ortsverwaltun-
gen sowie im Bürgerbüro der Stadt erledigt werden. 

Vorgezogener Redaktionsschluss 
KW 23 + 24 
Wegen dem Feiertag am Pfi ngstmontag (06.06.) ist der Redak-
tionsschluss für die KW 23 bereits am Freitag, 03.06. um 11 Uhr 
und 
wegen Fronleichnam (16.06.) ist der Redaktionsschluss für die 
KW 24 bereits am Freitag, 10.06. um 11 Uhr. 

Verspätet eingehende Beiträge können nicht mehr veröf-
fentlicht werden. 
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Neues aus dem Pfahlbau-
museum in Dingelsdorf,
Rathausplatz 1,
78465 Konstanz 
Das Museum ist jeweils von Montag bis 
Freitag, von 10.00 bis 12.00 Uhr, Mittwoch, 
14.00 bis 16.30 Uhr und an jedem 1. Sonn-
tag im Monat von 14.00 bis 16.00 Uhr ge-
öff net. 
Am Sonntag, 5. Juni 2022, gibt Dieter Br-

diczka bei seiner Führung im Museum einen Einblick über das Leben 
der Jäger und Sammler. Er erzählt über die Jagdmethoden in der 
Steinzeit. Die Führung ist kostenlos. 
Außerdem führt Waltraud Tinter alle Interes-
sierten zu prähistorischen Dingelsdorfer Fund-
orten. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Weitere Informationen über das Museum und 
die Aktivitäten des Vereins fi ndet man auf un-
serer homepage: 
www.pfahlbau-dingelsdorf.de 
 
 

 
 
SG Dettingen-Dingelsdorf 

   
mb+p-Pfi ngstcamp bei der SG Det-
tingen-Dingelsdorf    
Auch in den Pfi ngstferien 2022 bietet die 
SG DD wieder ein Fußballcamp an. Das 
„mb+p-Pfi ngstcamp“ wird vom 07.06. 
bis 10.06.2022 auf dem Sportgelände 
in Dettingen durchgeführt. Teilnehmen 
dürfen alle Jungs und Mädchen aus den 
Jahrgängen 2008 bis 2015. 

Täglich von 9:00 bis 16:00 Uhr erwartet die Teilnehmer ein anspruchs-
volles Fußballtraining mit Trainern aus unserer Jugendabteilung. 
  
Das Camp kostet 30 Euro pro Tag für Vereinsmitglieder sowie 35 Euro 
pro Tag für Nicht-Vereinsmitglieder. Darin enthalten sind Mittages-
sen, Getränke, frisches Obst und Snacks sowie ein tolles Camp-Trikot. 
Anmeldung über die Webseite des Vereins unter www.sg-dd.de. 
  
Ebenso wird auch in den Sommerferien wieder ein Fußballcamp an-
geboten. Termin hier wäre vom 01.08.9.07. bis 05.08.2022. 
   
 

SCHULE, KERNZEIT & KINDERGARTEN BILDUNGSANGEBOTE

 
 
Ferienprogramm 
Sommer  

Sonne, Mond und Sterne 
Do, 28.07.22: Spiel und Spaß 
Fr, 29.07.22:  Spiel und Spaß, Vorbereitungen für die kommende 

Woche 
Mo, 01.08.22:     Unser Sonnensystem – wir lernen die Sonne und die 

Planeten kennen 
Di, 02.08.22:  Widder, Zwilling, Schütze und Co - Sternbilder und 

Sternzeichen 
Mi, 03.08.22:  Der Mond – was hat der Mond mit Ebbe und Flut zu 

tun? 

Probe Jugendkapelle:
Freitags 18.30 Uhr - 19:30 Uhr
Im Haus zur Mühle 

Probe Gesamtkapelle:
Freitags 20.00 Uhr - 22:00 Uhr
Im Haus zur Mühle 

Weitere Termine fi nden Sie unter: 
www.musikverein-dingelsdorf.org 
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Do, 04.08.22:  Wir fliegen ins Weltall! – wir basteln unsere eige-
ne Rakete 

Fr, 05.08.22:  Spiel und Spaß 
Anmeldung unter: leitung@kerni-dingelsdorf.de 
Kosten:  07:30 – 13:00 Uhr: 20 Euro/Tag 
Kosten:  13:00 – 15:00 Uhr: 10 Euro/Tag 
(inklusive Mittagessen) 
 
 
Kath. Kindergarten 

  
 

Kirchliche NachrichteN

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

ST. NIKOLAUS
Dingelsdorf, Nikolausweg 2
Pfarrbüro: Tel. 07533 / 5567

Pfarrbuero.peterupaul@bodanrueckgemeinden.de
Zentralbüro Litzelstetten: Tel. 07531 / 44171

Besuch des Freilichttheaters  
Dieses Jahr zeigt das Stadttheater Konstanz auf dem Münsterplatz 
die Schauermär NOSFERATU. 
Gaby Neumann konnte wieder für eine kurze Zeit Karten reservieren 
für Dienstag, 12. Juli 2022 um 19.30 Uhr  
Wir bitten um baldige Anmeldung! 
Diese ist nur verbindlich mit Bezahlung des vergünstigten Ein-
trittspreises von 27 € pro Karte. 
Betrag bitte im Umschlag passend bei Gaby Neumann, Mühl-
bachweg 9, Dingelsdorf einwerfen (bitte Namen und Adresse nicht 
vergessen, damit die Karten zugeordnet werden können) 
  
Informationen zum Stück auf www.theaterkonstanz.de 
 
Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden 
vom 2. Juni bis 12. Juni 
  
Donnerstag, 2. Juni  
18.30 Uhr Litzelstetten  Eucharistiefeier, vorbereitet von der Frau-

engemeinschaft 
  
Freitag, 3. Juni  
08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes) 
18.30 Uhr Wallhausen Eucharistiefeier 

Samstag, 4. Juni  
14.00 Uhr Dettingen Taufe von EleniaKeppner 
18.30 Uhr Dingelsdorf  Eucharistiefeier (Vorabendmesse zu 

Pfingsten), musikalisch mitgestaltet vom 
Kirchenchor unter der Leitung von Anna 
Taddia 

  
Sonntag, 5. Juni  
10.00 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier vor der Seeblickhalle 
11.00 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
12.30 Uhr Mainau  ökumenischer Wortgottesdienst mit Tau-

fe von Lea Elena Houlis 
  
Montag, 6. Juni  
10.00 Uhr Oberdorf Eucharistiefeier 
12.30 Uhr Mainau ökumenischer Wortgottesdienst 
  
Dienstag, 7. Juni  
18.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
  
Mittwoch, 8. Juni  
18.30 Uhr Dingelsdorf keine Eucharistiefeier 
  
Donnerstag, 9. Juni  
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
  
Freitag, 10. Juni  
08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes) 
18.30 Uhr Wallhausen Eucharistiefeier 
  
Samstag, 11. Juni  
12.30 Uhr Litzelstetten Taufe 
14.00 Uhr Mainau  Trauung von Peggy Lau und Pirmin Kinin-

ger 
18.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
  
Sonntag, 12. Juni  
09.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Litzelstetten  Eucharistiefeier unterhalb des Gemein-

dehauses musikalische Begleitung: „Wel-
ler Neun“, anschließend Frühschoppen 

12.30 Uhr Mainau ökumenischer Wortgottesdienst 
  
Den Rosenkranz beten wir in allen drei Pfarrgemeinden täglich um 
18.00 Uhr 
Weitere Gottesdienste der Konstanzer Bodanrückgemeinden im ak-
tuellen Pfarrblatt oder unter www.bodanrueckgemeinden.com 
  
Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Dingelsdorf:  
Nach Vereinbarung. 
  
Wie Sie uns erreichen können 
Pfarrer Nagel (Tel.: 015253893982 oder 07531-6924966), Pfarrer Flo-
rian (Tel.: 07533-9361252) 
  
Gemeindereferent Herr Langkau 
ist erreichbar unter der Telefonnummer 07533 949 369 (Büro) oder 
Mail: thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de 
  
Pfarrbüro Dingelsdorf Öffnungszeiten: 
Montag 16.00 – 18.30 Uhr

Fairschärft 
Ja, das war fies, da haben Sie recht. 
Da bewerben wir die Gewürz-
mischung Harissa in der Weltla-
den-Post und drucken noch dazu 

einen Rabattcoupon ab - und dann ist der Artikel gar nicht verfüg-
bar. Nun, leider kam es nach Redaktionsschluss zu Lieferverzögerun-
gen und unser Vorrat war schneller als erwartet aufgebraucht. Aber 
nun ist die Gewürzmischung wieder verfügbar und der Rabattcou-
pon gilt ja noch bis Mitte Juni – puh, das ist also gerade noch mal 
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gut gegangen. Harissa beruht auf einem traditionellen marokka-
nischen Rezept und enthält eine abgestimmte Mischung aus Chili, 
Salz, Knoblauch, Cumin, Kümmel, Koriandersamen und Minze. Der 
Handelspartner Turqle Trading aus Südafrika schafft nachhaltige Ar-
beitsplätze und trägt so zur Verbesserung der Lebenssituation der 
Menschen vor Ort bei. Die Produzentengruppen können bis zu 50 % 
zinsfreie Vorfinanzierung erhalten, 5 % des Umsatzes zahlt die Orga-
nisation in einen Fairhandelsfonds für soziale Investitionen sowie für 
Entwicklungsprojekte. 
Wir meinen, dass wir uns eine Pause verdient haben und schließen 
den Weltladen in den Pfingstferien ab 13. Juni für eine Woche. 

WELTLADEN - FAIR HANDELN 
Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen 

Öfnungszeiten: 
Montag-Freitag 15-18,30 Uhr, Samstag 9-12,30 Uhr 

www.weltladen-dettingen.de 
Tel. 0 75 33 / 94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Büro), Fax 93 56 58 

Träger: Partnerschaft für Eine Welt St.Verena e.V. 
Folgen Sie uns auf 

instagram.com/weltladen_konstanz_dettingen 
 
 

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

KONSTANZ-LITZELSTETTEN 
MIT DEN GEMEINDETEILEN DINGELSDORF U. OBERDORF
Auferstehungskirche, Holdersteig 25

Pfr. Klaus-Dieter Nikischin 
Pfarramt: Holdersteig 25a, Tel. 07531/94420 
Bürozeiten: Di. 10 – 12 Uhr, Do. 16 – 18 Uhr 
E-Mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de 
www.ev-kirche-litzelstetten.de 

Evangelische Kirchengemeinde Konstanz-Litzelstetten 
mit den Gemeindeteilen Dingelsdorf und Oberdorf  
Auferstehungskirche, Holdersteig 25, 
Pfr. Dr. Klaus-Dieter Nikischin 
Pfarramt: Holdersteig 25a, Tel. 07531/94420 
Bürozeiten: Di. 10 – 12 Uhr, Do. 16 – 18 Uhr 
e-mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de 
www.ev-kirche-litzelstetten.de 
  
Pfingstfest: Sacharja 4, 6b 
Es soll nicht durch Heer oder Kraft, sondern durch meinen Geist ge-
schehen, spricht der Herr Zebaoth. 
Gottesdienste und Veranstaltungen 
Bitte tragen Sie bei allen Gottesdiensten eine FFP2 Maske. 
  
Mittwoch 01. Juni 
8.00 Uhr Morgenlob im Strandbadgelände Wallhausen 
  
Freitag 03. Juni 
15.00 Uhr Kinderchorprobe in der Auferstehungskirche 
19.00 Uhr Probe der „Friends of Gospel” in der Auferstehungs-
kirche 
  
Sonntag 05. Juni – Pfingstsonntag 
10.15 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Präd. S. Faerber)
 im Jakobus Gemeindehaus Wallhausen 
10.15 Uhr Gottesdienst (Pfr.Dr. K.-D. Nikischin) mit Taufe, beglei-
tet durch den Kirchenchor in der Auferstehungskirche 
  
Montag 06. Juni 
10.15 Uhr Gottesdienst (Pfr. Dr. K.-D. Nikischin) in der kath. St. 
Nikolaus-Kirche Dingelsdorf 
12.30 Uhr ökumenischer Gottesdienst auf der I. Mainau 
  
Sonntag 12.Juni 
10.15 Uhr Gottesdienst (Präd. S. Faerber) in der Auferstehungs-
kirche Litzelstetten 

Was sonst noch InteressIert

  
 

Di, 07.06. / 18:00 Uhr 
Russisch Schnupperkurs intensiv A1 für Anfänger, vhs 
  
Di, 07.06.2021 / 18:30 
Online-Kurs: Hatha Yoga   
  
Mi, 08.06. / 17:00 Uhr 
Wie entsteht ein Podcast? vhs 
  
TIPP 
Do, 09.06. / 16:00 Uhr 
Betriebsbesichtigung Flugplatz Konstanz 
mit Dr. Rainer Pflaum   
Am 5. Januar 1910 schlug die Geburtsstunde des Flugplatzes Kons-
tanz. Bei einem Rundgang erfahren die Teilnehmenden viel Wissens-
wertes über die Geschichte des Flugplatzes, die Infrastruktur, die 
Nutzung und können den Piloten und der Flugsicherung über die 
Schulter schauen. 
Gebühr: 9,00 € 
Im Anschluss werden kleine Rundflüge von ca. 20 Minuten Dauer ge-
gen eine Gebühr von 40 € pro Person angeboten. 
Treffpunkt: Verkehrslandeplatz Konstanz, Riedstraße 
Anmeldung bei der vhs unbedingt erforderlich. 
  
Mo, 13.06. / 18.30 Uhr 
Spanisch A1 Lektion 3+4, online 
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Mi. 15.06. / 19:00 Uhr 
Stimmbildung intensiv (Gesang), vhs 
  
Di, 21.06. /19.30 Uhr 
Online-Vortrag mit Dr. Liana Fix: Putins Krieg – Die Zukunft der Si-
cherheit in Europa 
  
Fr, 24.06.2022 / 10:00 Uhr 
E-Bike-/ Pedelec-Fahrsicherheitstraining. Sicherer Umgang mit dem 
eigenen Rad, verschiedene Termine im gesamten Landkreis 
  
Sa + So, 25.06.-26.06.2022 / 09:00 Uhr 
Bogenschießen Wochenendworkshop für Interessierte ab 40 Jahren, 
Konstanz; Bogensportclub Dettinger Str.   
Di, 28.06.2022 / 18:00 Uhr 
Laufen Lernen zur Stressprävention für Laufeinsteiger, Schnupper-
termin & Kurs, Konstanz; Parkplatz Geschwister-Scholl-Schule   
  
Detaillierte Informationen zu allen Kursen und Veranstaltungen 
+ Anmeldung: www.vhs-landkreis-konstanz.de 
T 07531/5981-0 
 
 

 

Yoga-Tageskurs
Termin: Samstag, 25 Juni 2022 - 
9 Uhr bis 17 Uhr 
Anmeldeschluss: 
Donnerstag, 09.06.2022 
Leitung: Anandi Devasia 
Kursgebühr: 80,- (inkl. Verpflegung) 

Dem Körper und Geist Gutes tun
Treten Sie für einen Tag aus der Hektik des Alltags aus und tun Sie Ihrem 
Körper und Geist etwas Gutes. In unseren Yoga-Tageskursen üben Sie 
die klassischen Elemente des Yoga und stärken dadurch nicht nur Kör-
per und Geist, sondern entwickeln auch Achtsamkeit und Gelassenheit. 
Infos zum Kurs bei der Theodosius Akademie der Stiftung Kloster 
Hegne unter 07533.807-700 oder www.theodosius-akademie.de. 
 
 

Angebote der Musikschule Konstanz in Dingelsdorf   
Auch im kommenden Schuljahr bietet die Musikschule Konstanz 
wieder Unterricht  vor Ort in Dingelsdorf  an. 

Die neuen Kurse starten wie bei den allgemeinbildenden Schulen 
zum 13. September 2021. 

Folgende Kurse bieten wir 
- An der Grundschule Dingelsdorf:
•	 Musikalische Früherziehungfür Kinder ab 4 Jahre
•	 Instrumentalunterricht  in den Fächern
 
Violine (Frau Falan) 
Klavier (Frau Edalova/Herr Pignataro) 
Gitarre (Herr Beltran) 
Blockflöte (Frau Haugg-Scheu)  

Anmeldungen sind jederzeit möglich. Anmeldungen können Sie 
bei uns in der Schule abgeben oder per E-Mail zusenden. 

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Musikschule Konstanz, 
Benediktinerplatz 6, 78467 Konstanz, Tel.: 07531 / 802310, Mail:  
kontakt@mskn.org. 

Alle Informationen finden Sie auch unter www.mskn.org/glossar.
html. Anmeldungen sind auch online möglich unter 
http://www.mskn.org/anmeldung/an-und-abmeldung.html. 

Ende
des 

redaktione� en Teils



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
MÜRBTEIG
150 g Mehl
20 g Mandeln
75 g Puderzucker
75 g Butter
1 Eigelb (von Eiern Größe M)

MANDEL-LIMETTEN-FÜLLUNG
100 g Butter, cremig
100 g Mandeln, gemahlen (ohne Schale)
1 EL Mehl
80 g Puderzucker
2 Eier (Größe M)
2 unbehandelte Limetten (Saft und fein geriebe-
ne Schale) 

LIMETTEN-ZITRONEN-CREME
4 unbehandelte Limetten (Saft und Schale) 
1 unbehandelte Zitrone (Saft und Schale)
260 g Zucker
4 Eigelb (Größe M) 
200 g Butter, kalt, in kleine Würfel geschnitten
2 Blatt Gelatine, eingeweicht
800 g Erdbeeren
1 Päckchen Tortenguss (nach Packungsbeilage)
Außerdem: Limettenzesten als Dekoration
1 26er-Kuchenform, Backpapier

ERDBEER-GLÜCKSMOMENT 
MIT LIMETTE-ZITRONE AUF MANDELN UND MÜRBTEIG

Zubereitung
Backofen auf 170 Grad vorheizen, Kuchenform mit Back-
papier auslegen.
Aus den Zutaten rasch einen glatten Teig kneten und 
ca. eine halbe Stunde kalt stellen. Den Mürbteig ca. 
3 mm dick ausrollen und einen 2 cm breiten Streifen 
rundherum an den inneren Rand der Kuchenform legen. 
Den restlichen Mürbteig gleichmäßig auf dem Boden 
verteilen und andrücken. 
Für die Mandel-Limetten-Füllung zunächst die Mandeln 
mit Mehl vermischten. Butter, Puderzucker sowie Saft 
und fein geriebene Schale der Limette glatt rühren. Die 
Eier nach und nach zugeben. Die Mandeln ebenfalls 
unterrühren. Mandelmasse nun in die mit dem Mürbteig 
vorbereitete Kuchenform geben und im Ofen bei 170 
Grad Ober- und Unterhitze (150 Grad Umluft) etwa 30 
bis 35 Minuten backen. 
Für die Limettencreme den Limettensaft, die Schale, 
Zucker und Eigelb unter ständigem Rühren durchkochen 
lassen. Auf die kühlschrankkalte Butter geben und mit 
dem Pürierstab emulgieren. Die ausgedrückte Gelatine 
darin aufl ösen und diese Masse im Kühlschrank abkühlen 
lassen. Wenn sie dicklich geworden ist, die Masse auf den 
abgekühlten Kuchen geben und gleichmäßig verstreichen.
Erdbeeren waschen. Je nach Größe ganz oder geschnitten 
auf dem Kuchen verteilen und mit dem nach Packungs-
beilage vorbereiteten Tortenguss gelieren. Einige Limet-
tenzesten als Dekoration darüber.
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Tipps & Tricks
Limetten und Zitronen gehören nicht 

in den Kühlschrank, sie mögen keine Kälte. 

Bei Zimmertemperatur halten sie sich max. 4 

Tage, im Keller 2 bis 3 Wochen. Gepressten Li-

metten- oder Zitronensaft innerhalb von 2 Tagen 

verbrauchen, er lässt sich aber auch gut einfrieren. 

Limone/ Zitrone können bei Akne helfen und 

Insektenstiche lindern. Limettenwasser ist ein 

guter Appetitzügler. Erdbeeren nur kurz 

waschen und auf Küchenkrepp abtropfen 

lassen, erst dann von Stielen und 

Kelchblättern befreien.





Spendenkonto: DE62 3702 0500 0000 1020 30 
Spenden unter: www.Aktion-Deutschland-Hilft.de

Jetzt spenden!

Es herrscht Krieg mitten in Europa. Millionen Kinder, Frauen und 
Männer bangen um ihr Leben und ihre Zukunft.

Aktion Deutschland Hilft leistet den Menschen Nothilfe. Gemeinsam, 
schnell und koordiniert. Helfen Sie jetzt – mit Ihrer Spende.
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Wir suchen ab sofort für diese Saison:

Reinigungskraft (m/w/d)
für unsere Fahrzeuge und Gebäude
in Teilzeit 50 % oder Minijob.

Bei Interesse bitte melden bei:
CamperDreams e.K.  |  Frau Sandra Ruch
Am Wollmatinger Ried 11  |  78479 Reichenau (Festland)
07531 / 122 79-0  |  Mail: info@camperdreams.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Junges Ärztepaar sucht 3-4-Zi.-Whg. 
mit Garten/EG-Balkon, im Raum KN, ab ca. 1.7.

Telefon: +49 175 49 69 710  •  E-Mail: konschtanz@web.de

THOMAS BICHLER

BODENSEEBERGE
Wanderungen und Anstiege auf die Berge rund um den Bodensee 
∙∙ 90 Wanderungen und Bergtouren zwischen Hegau, Linzgau, Bodensee, Ostschweiz, Bregenzerwald und Westallgäu 90 Wanderungen und Bergtouren zwischen Hegau, Linzgau, Bodensee, Ostschweiz, Bregenzerwald und Westallgäu
∙∙ Mit allen zerti� zierten Premiumwanderwegen am Bodensee
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∙∙ Einteilung aller Touren in fünf Schwierigkeitsstufen
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 Einteilung aller Touren in fünf Schwierigkeitsstufen
 Mit allen zerti� zierten Premiumwanderwegen am Bodensee
 Einteilung aller Touren in fünf Schwierigkeitsstufen
∙∙  Detaillierte Wegbeschreibungen mit Charakteristiken, Gehzeiten, Anforderungen, Einkehr- und 
 Einteilung aller Touren in fünf Schwierigkeitsstufen
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Übernachtungsmöglichkeiten
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Übernachtungsmöglichkeiten
  Detaillierte Wegbeschreibungen mit Charakteristiken, Gehzeiten, Anforderungen, Einkehr- und 

∙∙ Informative Tourenkarten mit eingezeichneten Routen und Links zur Onlinedarstellung
Übernachtungsmöglichkeiten

 Informative Tourenkarten mit eingezeichneten Routen und Links zur Onlinedarstellung
Übernachtungsmöglichkeiten

 Informative Tourenkarten mit eingezeichneten Routen und Links zur Onlinedarstellung
∙∙ GPS-Daten zu allen Touren GPS-Daten zu allen Touren

ISBN 978-3-7977-0773-4  |  VK 28,00 €  |  Verlag Stadler
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Gärtner (m/w/d)
mit grünem Daumen zur Pflege von Privatgärten 

und Firmengeländen für sofort gesucht. 

Wir wünschen uns eine/n zuverlässige/n und fleißige/n Mitarbeiter/in. 
Vollzeit, Führerschein erforderlich.
Mobil 0163 / 3 43 47 89 • Festnetz 07771 / 87 67 87 • E-Mail: info@mink-gaerten.de
(Standort: Radolfzell-Böhringen)

seit 1995

Pferdefachwirt(in) / 
Pferdeliebhaber
Suche für kleine Pferdezucht im Nebenerwerb 
Pferdefachwirt/-in oder Person mit nötigem 
Know-How in Richtung Zucht und Haltung. 
Der Hof befindet sich in einer der schönsten 
Regionen des Bodensees in Öhningen. 

Die Stelle ist bis spät. 1. Aug. 22 in Teilzeit zu besetzen. Eine neu 
renovierte 4-Zimmer-Wohnung mit 110 qm für ein Paar/Familie 
ist auf dem Betrieb vorhanden. 

Bei Interesse senden Sie mir bitte Ihre Bewerbungsunterlagen an: 
michael@bellert.ch
Für weitere Infos / Fragen telefonisch unter 0171 7316064

Praxis Ottinger
Liebe Patienten, die Praxis bleibt

am 09.06.22 - 17.06.22 wegen
den Pfingstferien geschlossen.

Mietgärtner!
Wir erledigen für Sie sämtliche gärtnerischen Arbeiten.

Gartenpflege - Neu- u. Umgestaltungen

Büro Info: Tel. 0 77 71 -87 67 87 • Mobil 01 63 -3 43 47 89
E-Mail: info@mink-gaerten.de • RADOLFZELL - Ziegelei

seit 1995


