
Gute Sache,
gute Betreuung.

Anmeldung

Die Anmeldung kann telefonisch oder persönlich erfolgen.

Unser Sekretariat ist in der Regel von Montag bis Freitag in 
der Zeit von 8.30 bis 12.00 Uhr und Dienstag von 13.30 bis 
15.30 Uhr besetzt. 

Psychologische Beratungsstelle für Kinder, 
Jugendliche und Eltern der Stadt Konstanz
Verwaltungsgebäude Torkel
Benediktinerplatz 2, 78467 Konstanz, Tel. 07531 900-2406
PsychologischeBeratungsstelle@konstanz.de
www.psychologische-beratungsstelle-konstanz.de

Kontakt

Psychologische
Beratungsstelle
der Stadt Konstanz
für Kinder, Jugendliche und Eltern
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Konstanz | Sozial- und Jugendamt

Unser Team

Wir sind ein Team aus therapeutisch ausgebildeten 
Fachkräften und haben ein familientherapeutisches, 
systemisches Grundverständnis unserer Arbeit. Unterstützt 
werden wir von einer Teamassistentin im Sekretariat.

Kosten

Die Beratung ist für Sie kostenfrei. Wir freuen uns 
über Spenden:

STADT KONSTANZ
IBAN: DE66 6905 0001 0001 0718 86, BIC: SOLADES1KNZ
Verwendungszweck: Spende Psych. Beratungsstelle



Unser Angebot

Unser Angebot

richtet sich an Familien, Eltern, Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene bis einschließlich 21 Jahre, die in 
schwierigen Situationen Beratung suchen oder 
deren Leben durch Konflikte und Probleme belastet ist. 
Wir beraten bei Erziehungsproblemen und -fragen, 
Entwicklungs- und Verhaltensauffälligkeiten, 
Leistungsstörungen, Familienkonflikten, Problemen in 
Trennungs- und Scheidungssituationen sowie akuten Krisen. 
Gemeinsam mit Ihnen und Ihrer Familie entwickeln wir 
Lösungen für Ihre Anliegen und unterstützen Sie bei der 
Umsetzung der Veränderungsprozesse. Auf Ihren Wunsch 
setzen wir uns auch in Verbindung mit Schulen, 
Kindertagesstätten und anderen Institutionen.

«Gemeinsam mit 
Ihnen und Ihrer 
Familie entwickeln 
wir Lösungen für 
Ihre Anliegen und 
unterstützen Sie bei 
der Umsetzung der 
Veränderungsprozesse.»

Datenschutz

Die Beratung ist absolut vertraulich, wir unterliegen der 
Schweigepflicht. 

Wir nehmen nur mit Ihrem schriftlichen Einverständnis Kontakt 
zu anderen Institutionen z. B. Kita oder Schule auf.

Fachstelle Frühe Hilfen

Angegliedert an die Psychologische Beratungsstelle ist die 
Fachstelle Frühe Hilfen. Dieses Angebot richtet sich an Eltern 
mit Kindern bis 3 Jahre.

Ulrike Weißhaupt 
Diplom-Psychologin,
Psychologische Psychotherapeutin,
Leiterin der Beratungsstelle

Silvana Hellenbock  
Teamassistentin

Tanja Sommer
Diplom-Pädagogin, 
Systemische Therapeutin

Ulrike Merk
Diplom-Sozialarbeiterin, 
Systemische Beraterin

Margit Ray
Diplom-Sozialarbeiterin, 
Systemische Therapeutin und
Familientherapeutin

Dagmar Bräunlinger
Diplom-Sozialarbeiterin, Systemische 
Beraterin, Marte Meo Therapeutin
und Kollegenberaterin

Die Beratung kann erfolgen in direktem Kontakt, als 
videogestützte Beratung oder per Mail. Die Beratung per 
Mail erfolgt über eine datensichere Plattform. 

Auf Ihren Wunsch setzen wir uns auch mit Schulen, 
Kindertagesstätten und anderen Institutionen in Verbindung.


