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DINGELSDORF
UND OBERDORF‘s Blättle

STADT KONSTANZ

AMTS- UND INFORMATIONSBLATT DER ORTSVERWALTUNG

DONNERSTAG, 21. MÄRZ 2019, NR. 12

Die Blumen des Frühlings 

sind die Träume des Winters 
(Khalil Gibran)

 Bild: Steffens
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Tierarzt
Auskünfte erteilen die Tierarztpraxen

Sonstige wichtige Rufnummern
Thingolthalle 3442 
Grundschule 4149 
Kath. Kindergarten 2217 
Kath. Pfarramt 5567 
Ev. Pfarramt 07531/94420 
Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993 
Stadtverwaltung 07531 900-0 
Stadtwerke 07531 803-0

Landratsamt Konstanz 
Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz, 
Fax: 07531 800-1385, E-Mail:info@LRAKN.de 
Internet:www.LRAKN.de 
Telefonzentrale für sämtliche Dienststellen: 07531 800-0 

Grundsteuer 07531 900-335 
Abfallberatung 07531 996-188 
 oder 996-189 
Rentenanträge, Info 07531/900-888 
Sozialhilfe, Info 07531/900-888

Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054

IMPRESSUM:
Herausgeber: Ortsverwaltung Dingelsdorf, Tel. 07533/5295,
Mail: dingelsdorf@konstanz.de
www.konstanz-dingelsdorf-oberdorf.de

Verantwortlich für den redaktionellen Teil: Der Ortsvorsteher oder sein 
Stellvertreter im Amt

Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Messkircher Str. 45,  
78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax 07771 9317-40,  
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

Polizei 110 
Notruf/Feuerwehr 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Bereitschaftsdienst 116 117 
Krankentransport 19222 
Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 
(bei unklarer Vergiftung)

Apotheken / 08.30 bis 08.30 Uhr
Donnerstag, 21.03.2019:
Nikolaus-Apotheke, Tel.: 07533 - 60 59
Konstanzer Str. 3, 78476 Allensbach

See-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 20 23
Marktstätte 19, 78462 Konstanz (Altstadt)
Freitag, 22.03.2019:
Apotheke im Seerhein-Center, Tel.: 07531 - 5 56 72
Zähringerplatz 9, 78464 Konstanz (Petershausen)
Samstag, 23.03.2019:
Lago Apotheke, Tel.: 07531 - 28 21 07
Bodanstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt)
Sonntag, 24.03.2019:
See-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 21 00
Sigismundstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt)
Montag, 25.03.2019:
Tiergarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 70 51
Wessenbergstr. 28, 78462 Konstanz (Altstadt)
Dienstag, 26.03.2019:
Pirmin-Apotheke, Tel.: 07534 - 99 88 45
Mittelzeller Str. 8, 78479 Reichenau
Mittwoch, 27.03.2019:
Purren-Apotheke, Tel.: 07531 - 4 42 68
Martin-Schleyer-Str. 28, 78465 Konstanz (Litzelstetten)
Donnerstag, 28.03.2019:
Rosgarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 12 82 99 60
Reichenaustr. 36, 78467 Konstanz (Petershausen)

Wochenspruch:
Wem viel gegeben ist, bei dem wird man viel suchen; und wem viel anvertraut ist, v 

on dem wird man umso mehr fordern.

 Lukas 12, 48

Ortsverwaltung Dingelsdorf
Rathausplatz 1, 78465 Konstanz, 
www.konstanz-dingelsdorf-oberdorf.de

Wir sind für Sie da 
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von14.00 bis 16.30 Uhr

Pfahlbaumuseum 
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Ortsvorsteher Heinrich Fuchs 
Sprechstunden  nach Vereinbarung 

Tel. 0171/7 74 11 36 oder 
E-Mail: info@Fuchshof.de

Fachbereich 

Verwaltung/Bauhof Gabriela  Steffens 

 Tel. 52 95 

 E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de

Fachbereich 

Bürgerservice: Karin Fuchs 

 Telefon 52 95 

 E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de 

 Fax: 5268

Notrufe / Bereitschaft der Ärzte uNd apothekeN
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Die Ortsverwaltung infOrmiert

Wegen dringender Reinigungsarbeiten in der 
Thingolthalle muss die Halle  
ab Freitag, 22.03. 14 Uhr bis einschließlich 
Sonntagabend gesperrt werden. 
Bitte beachten Sie dies bei Ihrer Freizeitplanung. 
Für Ihr Verständnis besten Dank. 
 

 

Die bei der Hochstamm-Aktion der  
Ortsverwaltung bestellten Bäume werden am 
Freitag, 22. März ab 16 Uhr im Ortsbauhof  
ausgegeben. 
Bitte holen Sie Ihren gewünschten Baum ab. 
 

 
 

STADTWERKE KONSTANZ

Neue Führungsstruktur bei 
den Stadtwerken 

Ab Mai 2019 greift eine neue Führungsstruktur bei den Stadtwerken 
Konstanz. Der seit 1995 bei den Stadtwerken sehr erfolgreich tätige 
Geschäftsführer Kuno Werner geht am 30. April mit 66 Jahren in den 
Ruhestand. Statt der bisherigen Zweier-Geschäftsführung wird ab 
diesem Zeitpunkt ein Geschäftsleitungskreis an der Spitze des Un-
ternehmens stehen, dessen Vorsitz Dr. Norbert Reuter als künftiger 
Alleingeschäftsführer übernimmt. Weitere Mitglieder sind die Pro-
kuristen und langjährige Führungskräfte der Stadtwerke Konstanz, 
Birgit Schleiblinger (Abteilungsleiterin Controlling und Rechnungs-
wesen), Michael Müller (Leiter Geschäftsbereich Energienetze), 
Uwe Hillig (Leiter Geschäftsbereich Markt) und Kai Haber (Leiter der 
Rechtsabteilung).  

Die veränderte Führungsstruktur ist ein Bestandteil der bei den 
Stadtwerken vorgenommenen Organisationsentwicklung: In Zu-
kunft sollen mehr Entscheidungen in die einzelnen Bereiche verla-
gert und die Mitarbeiter dabei stärker eingebunden werden. „Wir 
sind uns sicher, dass wir uns mit einer neuen Organisationsform und 
den damit verbundenen flacheren Hierarchien für die Zukunft bes-
tens aufstellen“, so die Geschäftsführer Kuno Werner und Dr. Norbert 
Reuter. „Denn dadurch werden wir flexibler und können besser auf 
die Erfordernisse des Marktes reagieren.“ Der Geschäftsleitungskreis 
wird alle wichtigen Aufgaben, die bislang von beiden Geschäftsfüh-
rern geschultert werden, übernehmen. Dazu gehören strategische 
Entscheidungen, die Entwicklung und Kontrolle von Zielvorgaben, 
die Festlegung der Prioritäten und der Finanz- und Personalressour-
cen sowie die Überwachung und Steuerung der Erfolgskennzahlen. 
„Mit dieser Führungsstruktur gehen die Stadtwerke gestärkt in die 
Zukunft“, sagt Oberbürgermeister Uli Burchardt, zugleich Aufsichts-
ratsvorsitzender des Unternehmens.  „Es bleibt unser Ziel, die Stadt-
werke weiterhin als das Dienstleistungsunternehmen der Stadt 
Konstanz für die vielfältigen Aufgaben der Daseinsvorsorge wettbe-
werbsfähig zu positionieren.“   

Zweiter Geschäftsführer bei Bodensee- 
Schiffsbetrieben (BSB) 
In die Geschäftsführung der Bodensee-Schiffsbetriebe GmbH (BSB) 
rückt ab sofort Frank Weber auf. Der bisherige Prokurist wird auf die 
Dauer von fünf Jahren gemeinsam mit Dr. Norbert Reuter die Ge-
schäftsführung der BSB bilden. 

„Frank Weber ist bereits seit mehr als 30 Jahren bei den BSB tätig 
und hat größte Detailkenntnis und Expertise für alle Aufgabenbe-
reiche des Unternehmens. Als Prokurist und Geschäftsbereichsleiter 
Schiffs- und Hafenbetrieb war er bislang für den mit Abstand größ-
ten Bereich der BSB verantwortlich. Seine hohe fachliche sowie auch 
soziale Kompetenz verschafft ihm große Akzeptanz bei allen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern der BSB, weshalb ich mich sehr freue, 
dass wir Herrn Weber als weiteren Geschäftsführer gewinnen konn-
ten“, so der Oberbürgermeister und Beiratsvorsitzende Uli Burchardt. 

Vertrag bei Bädergesellschaft verlängert  
Robert Grammelspacher bleibt Geschäftsführer der Bädergesell-
schaft Konstanz (BGK). Sowohl der Beirat der Bädergesellschaft als 
auch der Aufsichtsrat der Stadtwerke haben der Wiederbestellung 
für den Zeitraum vom 1. Oktober 2019 bis zum 30. September 2024 
zugestimmt. Er bildet damit weiterhin gemeinsam mit Dr. Norbert 
Reuter die Geschäftsführung der BGK. „Bei den Bädern stehen gro-
ße Aufgaben an. So ist für die Konstanzer der Neubau des Schwa-
ketenbads immens wichtig. Es gilt außerdem, die gute Stellung im 
Tourismusmarkt mit der Bodensee-Therme und den Strandbädern 
erfolgreich zu behaupten. Mit dieser Geschäftsführung und dem 
starken Team der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden wir diese 
Herausforderungen bewältigen“, sagt Bürgermeister Dr. Andreas Os-
ner, der auch Beiratsvorsitzender der BGK ist. 

Das neue Geschäftsführer-Duo der BSB: 
Dr. Norbert Reuter (links) und Frank Weber. 

Stadtwerke verbessern Sicherheit der Strom-
versorgung 
Die Stadtwerke Konstanz haben durch die Erneuerung von Hoch-
spannungsleitungen (110 kV) die Sicherheit der Stromversorgung 
verbessert. Unter anderem wurde ein neuer Leitungsstrang von der 
Schweiz unter dem Seerhein nach Stromeyersdorf verlegt. Mit der 
Erneuerung der Leitungen zwischen dem Umspannwerk Weiherhof 
und dem Umspannwerk Ergatshausen wurden die Arbeiten weitge-
hend abgeschlossen. „Sollte in Zukunft ein Kabel ausfallen, haben 
wir im neu geschaffenen Versorgungsring ein zweites Kabel als Er-
satz“, erläutert Michael Müller, der Geschäftsbereichsleiter Energie-
netze. In der Leitwarte kann innerhalb kürzester Zeit auf den alter-
nativen Strang umgeschaltet werden. „Damit wird die Ausfallzeit bei 
einer Störung deutlich kürzer.“ 
Das 110-kV-Versorgungsnetz der Stadtwerke wird über zwei Über-
gabestellen mit Strom gespeist, einer auf deutscher und einer auf 
Schweizer Seite. Innerhalb der Stadt betreibt das Unternehmen ein 
eigenes Hochspannungsnetz mit mehreren Umspannwerken. Mit 
den neuen Leitungen werden die Umspannwerke in einer Rings-
truktur an die beiden vorgelagerten Netzbetreiber angebunden. Bei 
Bedarf kann somit ein fehlerhaftes 110-kV-Kabel flexibel herausge-
trennt und gegebenenfalls auf die andere Übergabestelle umge-
schaltet werden. 
 (Fortsetzung Seite 4)
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Der erste große Bauabschnitt war daher die Verlegung einer zweiten 
Leitung unterhalb des Seerheins zwischen Tägermoos und Bleiche. 
Auf einer Gesamtlänge von 580 Meter wurde mittels eines Horizon-
talbohrverfahrens ein unterirdischer Kanal für Leerrohre gebohrt. 
Das neue Hochspannungskabel wurde dann vom Betriebsgelände 
der Stadtwerke bis zum Umspannwerk Tägerwilen eingezogen.  

Zwischen den Umspannwerken wurden neue kunststoffisolierte 
Hochspannungskabel in die bestehenden Stahlrohre eingezogen, 
zuletzt auf der Strecke zwischen den Umspannwerken Weiherhof 
und Ergatshausen. „Es war ein sehr aufwändiges Projekt. Die Arbei-
ten haben sich inklusive Vorplanungen und den langen Genehmi-
gungsverfahren über zehn Jahre hingezogen“, berichtet Planer Jür-
gen Fluck.  
 
 

Veranstaltungen & Kulturelles

Veranstaltungsüberblick 
21.03.2019 DingelsDorfLeben, Literaturkreis, 19.30 Uhr 
 
25.03.2019 DingelsDorfLeben, Computertreff, 
 Bürgersaal, 17 Uhr 

01.04.2019 DingelsDorfLeben, 
 Jahreshauptversammlung, Bürgersaal, 19.30 Uhr 

 
 
Hereinspaziert! 
Theater Konstanz präsentiert Zirkuszelt 
Vorverkaufsstart am 19.3.19 
  
Im Sommer 2019 bietet das Zirkuszelt auf Klein Venedig Erlebnisse 
der besonderen Art - Theater im Zelt und auf der Freilichtbühne, 
Konzerte und Workshops, Zirkusshows zum Staunen mit Clowns und 
Akrobaten und ein großes kulinarisches Angebot.  

Familie Bügler, die ihren Circus Salto Mortale bereits in der achten 
Generation führt, gastiert in Konstanz und öffnet ihr Zirkuszelt im 
Juni und Juli als Theaterspielort. 

Gestartet wird im Zelt am 15.6. mit einem Zirkusspiel von Christoph 
Nix nach einer wahren Geschichte, der Uraufführung von „Foottit 
und Chocolat“ über den ersten schwarzen Clown und seinen weißen 
Partner – eine Hommage an die Menschlichkeit im Angesicht der 
Clownerie. Es folgt ab 23.6. für Kinder ab 6 Jahren „Sagt der Walfisch 
zum Thunfisch“, ein Stück über Zugehörigkeit und Ausgrenzung, 
über die Kraft des Witzes und die Notwendigkeit der Liebe. Ver-
vollständigt wird das sommerliche Theaterprogramm dann auf der 
großen Bühne unter freiem Himmel ab 29.6. von Carl Zuckmayers 
Seiltänzerstück „Katharina Knie“, in dem Solidarität in Zeiten wirt-
schaftlicher und politischer Not thematisiert wird. 

Genießen Sie Theaterspektakel, Zirkusluft und die ganz spezielle At-
mosphäre auf Klein Venedig – vor, während und nach den Vorstel-
lungen.  

Theaterkasse: Konzilstr.11, 
Konstanz, 
Tel. 07531-900150, 
theaterkasse@konstanz.de 
www.theaterkonstanz.de 
 

 
 

Aus der Politik

Liebe Freunde der SLWD!
Liebe Dingelsdorfer und Oberdorfer Bürgerinnen und Bürger!
 
Wir laden Sie am 25.3.2019 um 19:30 Uhr zu einem Vortrag zum 
Thema 

„Energieversorgung der Zukunft“ 
in den Sitzungssaal der Ortsverwaltung Dingelsdorf ein. 

Angesichts von Klimaveränderungen und steigenden Energieprei-
sen beschäftigt viele Bürgerinnen und Bürger, aber auch Städte 
und Gemeinden, wie eine zukunftsträchtige Energieversorgung 
aussehen könnte. Über die Möglichkeiten, wie wir als Bürger, aber 
auch als Dorfgemeinschaft, unseren CO2-Fußabdruck verringern 
können, berichtet Frau Dipl. Bauing. Tina Götsch von der Verbrau-
cherzentrale. Schwerpunkt wird das Thema Heizen sein. 

Die SLWD freut sich auf Sie!  

 

Aus dem dorfleben

Einladung zur Jahreshauptversammlung der 
Bürgergemeinschaft DingelsdorfLeben e.V.  
am Montag, 01.04.2019, um 19:30 Uhr
im Rathaus Dingelsdorf, Sitzungssaal 1. OG 

Sehr geehrte Mitglieder, 
wir laden Sie recht herzlich zu unserer Jahreshauptversammlung 
2019 ein.  

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen: 
TOP  1:  Begrüßung / Eröffnung der Mitgliederversammlung 
TOP  2:  Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und 
 Beschlussfähigkeit 
TOP  3:  Genehmigung der Tagesordnung 
TOP  4:  Bericht des Kassenführers 
TOP  5:  Bericht der Rechnungsprüfer / Entlastung des Vorstandes  
TOP  6:  Genehmigung des Haushaltsplanes für das laufende Jahr  
TOP  7:  Jahresbericht des Vorstandes über das abgelaufene 
 Kalenderjahr 2018 
TOP  8:  Wahlen 
TOP  9:   Rückblick Zusatzprogramm 2018 /  
 Ausblick Zusatzprogramm 2019 
TOP 10:  Sonstiges / Wünsche / Anregungen der Mitglieder 
TOP 11:  Schlusswort der/des Vorsitzenden  

Wir freuen uns sehr über Ihr Kommen.  
  
Mit freundlichen Grüßen 
Renate Schmitz, 1.Vorsitzende 
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 Hilfe bei Behördengängen und Schriftverkehr! 
Sie haben einen Brief von einer Behörde erhalten und sind sich unsi-
cher über das weitere Vorgehen. Ein Antrag auf Wohngeld usw. muss 
gestellt werden. Sie möchten ein Zeitungsabonnement kündigen. 
Kein Problem, wir stehen Ihnen bei Fragen zu Behördenangelegen-
heiten und privatem Schriftverkehr zur Seite und finden gemeinsam 
eine Lösung. Falls wir mal überfragt sind, versuchen wir Ihnen die 
richtigen Stellen zu nennen, die Ihnen dann zuverlässig und profes-
sionell weiterhelfen können. 
Die Vertraulichkeit ist absolut gewährleistet. Alle Personen, die in 
dieser Gruppe mitarbeiten, haben eine Verschwiegenheitserklärung 
unterschrieben. Unser Kontaktformular liegt im Eingangsbereich 
der Ortsverwaltung aus! 
 
 Computer Treff 
Der nächste Computer-Treff findet am Montag, 25. März von 17 bis 
19 Uhr im Bürgersaal der Ortsverwaltung statt und bietet Hilfe an für 
Computer und Smartphone. Darüber hinaus werden Schwerpunkte 
der Computer Anwendung besprochen. 
 
 Stuhlgymnastik 
Liebe Dingelsdorfer/innen, liebe Mitglieder, 
wir freuen uns, Ihnen einen weiteren Kurs zur Stuhlgymnastik 
von Frau Brdiczka anbieten zu können.  
Dieser Kurs beginnt am 02.04.2019 und findet wieder dienstags 
von16:00-17:00 Uhr im Foyer der Thingolthalle statt.  
Haben Sie keine Scheu und kommen Sie in bequemer Kleidung zu 
einer musikalisch untermalten, fröhlichen, sportlichen Stunde und 
bringen Sie gute Laune mit. 
Mitglieder der Bürgergemeinschaft sind versichert.  
Wir bitten um Anmeldung bis 29.03.2019 unter: 
Mail: kontakt@dingelsdorfleben.de oder telefonisch : 07533/98855 
oder 07533/4800. 
Ihre Bürgergemeinschaft DingelsDorfLeben e.V.  
 
 

Jugendfeuerwehr: 
Freitag, 22.03.19, 18:00 Uhr Stationsausbildung 

Löschzug 5: 
Freitag, 22.03.19, 17:00 Uhr Abfahrt nach Gaienhofen 
Feuerwehrtagung 
 

 
Termine Musikverein  
Dingelsdorf 
Probe Jugendkapelle: 
Freitag, 22.03.2019 - 18.30 Uhr 

Probe Gesamtkapelle: 
Freitag, 22.03.2019 - 20.00 Uhr 
  
Weitere Termine finden Sie unter: www.musikverein-dingelsdorf.org 
 

 

Kreisliga A 
Samstag, 23.03.2019  
16:00 Uhr  
ESV Südstern Singen - 
SG Dettingen-Dingelsdorf 2 

Sportverein
Wir laden ein zur Mitgliederversammlung der 
SVD am Samstag, 6. April 2019 um 19:30 Uhr in 
der Thingolthalle in Dingelsdorf. 

Gemäß § 5 Ziff.4 der Vereinssatzung sind in dieser Versammlung alle 
Mitglieder stimmberechtigt, die zum Zeitpunkt der Versammlung 
das 18. Lebensjahr vollendet haben. 
Tagesordnung:
 1. Begrüßung
 2. Bericht des 1. Vorsitzenden
 3. Bericht des Rechnungsführers
 4. Bericht der Rechnungsprüfer
 5. Berichte der Abteilungen
 6. Aussprache über die Berichte
 7. Ehrungen
 8. Wahl eines Versammlungsleiters zur
 Entlastung des Vorstandes und zur Wahl des 1. Vorsitzenden
 9. Entlastung des Vorstandes
10.  Wahl des 1. Vorsitzenden
11.  Wahl des übrigen Vorstandes gem. § 13 Ziff. 2 der Satzung
12.  Wahl des übrigen Vorstandes
13.  Wahl der Rechnungsprüfer
14.  Beschlussfassung über rechtzeitig eingegangene Anträge der 
 Mitglieder
15.  Verschiedenes
Zu Punkt 14 der Tagesordnung weisen wir darauf hin, dass gemäß 
§19 Ziff.1 der Satzung Anträge von Mitgliedern, über die in der Mit-
gliederversammlung abgestimmt werden soll, mindestens zwei 
Wochen vor dem Versammlungstermin, also bis zum 23. März 2019, 
beim Vorstand schriftlich eingereicht werden müssen. Über Ihre Teil-
nahme an der Mitgliederversammlung freuen wir uns. 
Mit sportlichem Gruß, der Vorstand 
  
 

Windsurfclub
Trägeraufbau beim WSCD 

Am kommenden Samstag, 23.03. treffen wir uns um 14 Uhr auf un-
serem Gelände, um die Träger zu stellen und die Wiese für die neue 
Saison vorzubereiten. Wir hoffen auf viele Teilnehmer. 
Ulf Meßmer, Erster Vorstand 
 
 

SCHULE, KERNZEIT & KINDERGARTEN BILDUNGSANGEBOTE

ANKÜNDIGUNG 

Das Familienzentrum St. Nikolaus lädt zum 
THEMENELTERNABEND ein 
Partnerschaftliche Erziehung - zwischen Freiheit, Grenzen und 
Konsequenzen ! 
Partnerschaftlich Erziehung ist in der heutigen Zeit ein wichtiger 
Baustein im Erziehungsalltag, doch manchmal sind wir als Eltern 
überfordert und fragen uns:“ Wieviel Freiraum und Entscheidungs-
freiheit braucht mein Kind?“ Und an welche Grenzen stoßen wir hier-
bei? Wie versteht mein Kind den Zusammenhang von Grenzen und 
Konsequenzen? Oder sind Konsequenzen vielleicht gar nicht immer 
so sinnvoll? Stellen Sie sich ab und zu diese Fragen und möchten Sie 
mehr zu dem Thema erfahren und evtl. neue Impulse bekommen, 
dann sind Sie herzlich eingeladen! 
Wann:  Dienstag, 09. April 2019 um 20 Uhr 
Wo:   Kinderhaus St. Nikolaus, Dingelsdorf 
Wer:   Mit Referentin 
  Tanja Trischtler-Haupenthal 
Info:   teamleitung@kinderhaus-dingelsdorf.de oder 
  07533-2217 
Anmeldung:   Bitte bis zum 29.03.2019
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Kirchliche NachrichteN

St. NikolauS, DiNgelSDorf
Pfarrbüro: Tel. 07533/5567

katholiSche kircheNgemeiNDe

Kath. Pfarrgemeinde St. Nikolaus Dingelsdorf, Nikolausweg 2 
07533 / 5567  
Pfarramt.Litzelstetten@bodanrueckgemeinden.de 
  
Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden vom 
23. bis 31. März  
  
Samstag, den 23. März 
18.00 Uhr Litzelstetten: Eucharistiefeier 
  
Sonntag, den 24. März  
09.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Dettingen: Eucharistiefeier, musikalische Gestaltung 

durch die Schola 
18.00 Uhr Litzelstetten: Bußandacht 
  
Dienstag, den 26. März 
18.30 Uhr Dettingen: Eucharistiefeier, 
 anschließend Eucharistische Anbetung  
  
Mittwoch, den 27. März 
07.30 Uhr Dettingen: Schülergottesdienst  
07.45 Uhr Litzelstetten: Schülergottesdienst  
08.00 Uhr Dingelsdorf: Schülergottesdienst  
18.30 Uhr Dingelsdorf: Eucharistiefeier  
  
Donnerstag, den 28. März 
18.30 Uhr Litzelstetten: Eucharistiefeier  
  
Freitag, den 29. März 
15.00 Uhr Dettingen: Sakrament der Versöhnung für Erstkommu-

nionkinder 
18.30 Uhr Wallhausen: Eucharistiefeier  
  
Samstag, den 30. März 
10.00 Uhr Dingelsdorf: Sakrament der Versöhnung für Erstkom-

munionkinder 
18.00 Uhr Oberdorf: Eucharistiefeier 
  
Sonntag, den  31. März 
09.30 Uhr Litzelstetten: Eucharistiefeier als Familiengottesdienst 
10.00 Uhr Dettingen: Eucharistiefeier, anschließend Pfarrver-

sammlung im Pfarrheim 
  
Den Rosenkranz beten wir täglich um 18.00 Uhr 
  
Weitere Gottesdienste der Konstanzer Bodanrückgemeinden im 
aktuellen Pfarrblatt oder unter www.bodanrueckgemeinden.de 
  
Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Dingelsdorf:  
Nach Vereinbarung. 
Gemeindereferent Herr Langkau  
ist erreichbar unter der Telefonnummer 07533 949 369 (Büro) oder 
Mail: thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de 
  
Pfarrbüro Dingelsdorf Öffnungszeiten: 
Montag 16.00 – 18.30 Uhr 
  
  
  
  
  
  

Alte Hasen? 
Solche Langweiler, fällt denen nichts 
Neues ein? Billiger Abklatsch der Niko-
laus-Aktion? – Wir hoffen, Sie denken 
nicht so über unsere neue Aktion. 

Im letzten Jahr konnten Sie über den Weltladen einen Schoko-Niko-
laus innerhalb von Dettingen, Wallhausen, Oberdorf und Litzelstet-
ten verschicken lassen. Unser Team hat sich sehr über die positive 
Resonanz gefreut, das ist auch unsere Motivation für eine Neuaufla-
ge zu Ostern. So geht’s: Sie kaufen im Weltladen eine spezielle Gruß-
karte, tragen Empfänger und ein paar nette Worte ein und geben 
die Karte wieder bei uns ab. Unser Team überreicht die Karte dann 
zu Ostern zusammen mit einem fairen Schoko-Osterhasen an den 
Empfänger. Machen Sie mit bei unserer Aktion „Mein Name ist Hase, 
fairsende mich!“ und bereiten Sie Freunden und Bekannten in den 
Bodanrückgemeinden eine süße Osterüberraschung! 

Die Frühlingsausgabe von „Weltladen - Fair Einkaufen“ liegt gratis für 
Sie bereit, diesmal rund um die Themen Kokosmilch, das Onlinepor-
tal Utopia sowie die sozial-ökologische Transformation. Außerdem 
gibt es zwei Rezepte, eines zur inneren Anwendung (veganes Ener-
gie-Osterei) und eines zur äußerlichen Anwendung (Deo-Creme). 

WELTLADEN - FAIR HANDELN 
Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen 

Öfnungszeiten: Montag-Freitag 15-18,30 Uhr, Samstag 9-12,30 Uhr 
www.weltladen-dettingen.de 

Tel. 0 75 33 / 94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Büro), Fax 93 56 58 
Träger: Partnerschaft für Eine Welt St.Verena e.V. 

 

EvangElischE KirchEngEmEindE

Konstanz-litzElstEttEn mit dEn 
gEmEindEtEilEn dingElsdorf u. obErdorf
Aufstehungskirche, Holdersteig 25, 
Pfarramt: Holderseteig 25 a, Tel. 07531-94420, 
Bürozeiten: Di. 8 – 12, Do. 14 – 18 Uhr, 
www.ev-kirche-litzelstetten.de, 
Pfarrer Dr. Ch. Ellsiepen, Tel. 07531/94420

 
3.Sonntag der Passionszeit: Lukas 9, 62 
Wer die Hand an den Pflug legt und sieht zurück, der ist nicht ge-
schickt für das Reich Gottes. 
  
Gottesdienste und Veranstaltungen 
  
Donnerstag 21. März 
15 -17.00 Uhr Seniorenkreis im Gemeindesaal s. Plakat 
16.30 Uhr Bezirksvisitation in der Werktagskirche, 
ab 17.00 Uhr im Gemeindesaal 
  
Freitag 22. März 
9.00 – 10.30 Uhr Krabbelgruppe; Kontakt: nicole.antritter@gmail.com 
20.00 Uhr Probe der Friends of Gospel in der Auferstehungskirche 
  
Sonntag 24. März 
10.15 Uhr Gottesdienst (Vik. Nina Roller) mit Kirchenchormit und 
Vorstellung der neuen Kandidierenden zur Zuwahl in den Kirchen-
gemeinderat (Judith Weis und Frank Haustein), im Anschluss Kir-
chenkaffee 
17.00 Uhr Kultur in der Kirche 
Liebeslieder von Barbara Strozzi (1619 – 1677) 
Ein Liederabend mit Isabell Marquardt (Gesang) und Roland Kohle 
(Gitarre)  
  
Montag 25. März 
19.45 Uhr Kirchenchor Probe in der Auferstehungskirche 
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Dienstag 26. März 
16.00-17.30 Uhr Kleinkindertreff – Kontakt: ankemerlux@gmail.com 
  
Mittwoch 27. März 
16-18.00 Uhr Konfirmanden Unterricht 
19.30 Uhr Quiltkreis im Gemeindesaal 
20.00 Uhr Konfirmanden Eltern Abend in der Kirche 
  
Donnerstag 28. März 
55 Plus Männer – Exkursion zur Fa. Trigema nach Burladingen 
Kontakt: Bernhard Schallenmüller, Tel. 43458 
19.30 Uhr Passionsandacht in der Auferstehungskirche 
(Pfr. Chr. Ellsiepen) 
20.00 Uhr Vorbereitungstreffen für den Familiengottesdienst 
am Ostersonntag bei Familie Herrmann, Kornblumenweg 20, 
Litzelstetten. 
Interessierte sind herzlich willkommen. 
Kontakt Pfr. Ellsiepen (Tel. 94420) 
  
Freitag 29. März 
9.00 – 10.30 Uhr Krabbelgruppe – 
Kontakt: nicole.antritter@gmail.com 
16 – 17.00 Uhr Kinderchor Probe 
  
Samstag 30. März 
10 -16.00 Uhr Konfirmanden Tag, 
Vorbereitung für den Präsentationsgottesdienst in Litzelstetten 
  
Sonntag 31. März 
10.15 Uhr „Freiheit“ Präsentationsgottesdienst der Konfirmanden-
gruppe in der Auferstehungskirche 
(Pfr. Ellsiepen/ Vikarin N. Roller/ Diakonin B. Granzin) 
Im Anschluss Kirchenkaffee 

  

Was sonst noch InteressIert

Alle Kurse sind online buchbar unter www.vhs-landkreis-konstanz.
de. Das Semester hat gerade begonnen. Die Kurse starten gestaffelt. 
In vielen Kursen können Sie noch zusteigen.
Bei Fragen rufen Sie uns an unter Tel. 07531/5971-0. 
  
Ausstellung bei der vhs Konstanz, Katzgasse 7. 
Fotoserie von Janik Gensheimer 
AUSSTELLUNG „PHÍA BAC“ -- DER NORDEN VIETNAMS: gebührenfrei 
  
Vorträge bei der vhs Konstanz, Katzgasse 7. 
Do, 21. März, 19:30 Uhr 
Prof. Dr. Ulrich Eith  
RECHTSPOPULISMUS IN ZEITEN VON VERUNSICHERUNG - 
EIN PHÄNOMEN AUS DER MITTE DER GESELLSCHAFT? 
  
Mo, 25. März, 19:30 Uhr 
Ulrich Büttner, Historiker, Stadtführer 
VON REICHSBÜRGERN, IDENTITÄREN UND SELBSTVERWALTERN 
Ideologische Hintergründe, Beispiele und potentielle Gefahren 
  
Di, 26. März, 19:30 Uhr 
Dr. Daniel Nischk, Psychologischer Psychotherapeut
Soteria – Früherkennung - Supported Employment im ZfP Reichenau 
ARBEITEN IST REHABILITATION – UND DIE BESTE MEDIZIN! 
  
Mi, 27. März, 18:00 Uhr 
Stephan Grumbt, Behindertenbeauftragter der Stadt Konstanz 
„FIT IM EHRENAMT“ MEETS „FORUM INKLUSION“ 
  
Do, 28. März, 19:30 Uhr 
Allensbach; Bürgertreff (ehem. DRK Haus), Höhrenbergstr. 15 
Norbert Clericus, Baubiologe 
GESUND WOHNEN  
Was heißt das in Bezug auf Elektrosmog? 
  
Kurse bei der vhs Konstanz, Katzgasse 7.
•	 Entspannen mit der Alexander-Technik. Fr, 22. März, 19:00-21:30 Uhr
•	 Chinesisch A2. Ab Sa, 23. März, 09:00-11:00 Uhr.
•	 Kochworkshop nach der Traditionellen Chinesischen Ernährungs-

lehre. Sa, 23. März, 10:00-13:00 Uhr
•	 Irisch-Schottisches Musikwochenende.   

Sa, 23. und So, 24. März, 11:00-22:00 Uhr
•	 Computer-Grundwissen 60+. Teil 1.   

Ab Dienstag, 26. März, 14:00-17:00 Uhr
•	 Italienisch A1 intensiv (Teil 1). Ab Di, 26. März, 17:30 Uhr
•	 Excel 2016 kompakt fürs Büro. Ab Di, 26. März, 17:30-20:30 Uhr
•	 Darm in Balance. Di, 26. März, 18:00-22:00 Uhr
•	 Arabisch A1 für Anfänger. Ab Di, ab 26. März, 18:00 Uhr
•	 Töpfern für Schulkinder. Ab Mi, 27. März, 15:00-17:00 Uhr
•	 Rückenfit. Ab Mi, 27. März, 16:40-17:40 Uhr
•	 Italienisch A1. Ab Do, 28. März, 10:00-11:30 Uhr
•	 English Conversation B2. Ab Do, 28. März, 18:00 Uhr
•	 Italienisch A2 - Einstieg in die alltägliche Konversation.   

Ab Fr, 29. März, 08:30-10:00 Uhr
•	 Computerschreiben Crashkurs für Schüler von 10-15 Jahren.   

Ab Fr, 29. März, 14:00 Uhr
•	 Filzen - Osterdeko und Geschenke. Sa, 30. März, 09:00-15:00 Uhr
•	 Projektmanagement leicht gemacht. Sa, 30. März, 09:00-13:00 Uhr
•	 ThemenWerkstatt für Vereine, Verbände, Initiativen,   

Organisationen. Sa, 30. März, 09:30-13:00 Uhr
•	 Gelassen und sicher im Stress.   

Sa, 30. und So, 31. März, 10:00-17:00 Uhr
•	 Mathe: Abi-Vorbereitung – Aufbaukurs.   

Sa, 30. März, 14:00-17:00 Uhr. und So, 31. März, 10:00-13:00 Uhr
•	 Selbstmarketing - Sich nie mehr unter Wert verkaufen.   

So, 31. März, 09:30-18:00 Uhr
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Sozial- und Pflegesprechstunde wieder aktiv! 
Nach längerer Krankheitsphase hat die Sozial- und Pflegesprech-
stunde der Litzelstetter Nachbarschaftshilfe e.V. ihre Arbeit wieder 
aufgenommen. Ratsuchende können sich nun erneut mit ihren An-
liegen an den Leiter des ehrenamtlichen Angebots, Dennis Riehle, 
wenden, um eine kostenlose Erstauskunft in unterschiedlichsten 
Fragen des Sozialwesens und der Pflege zu erhalten. 
  
Mögliche Themenstellungen, mit denen sich die Bürgerinnen und 
Bürger melden können, sind beispielsweise: Beratung zu Pflegeleis-
tungen und deren Antragsstellung, Vorbereitung auf den MDK-Be-
such, Schwerbehinderung, Wohngeld, Blindengeld, „Hartz IV“, sons-
tige Sozialleistungen bei Krankheit und in besonderen Lebenslagen, 
Vollmachten und Verfügungen, Fragen zur Erziehung und Leistun-
gen für Familien, BAföG, Unterstützung in seelischen Krisen, Rehabi-
litation und Wiedereingliederung, Anregungen zur Selbsthilfe, Hilfe 
bei Antragsstellung und dem Ausfüllen von Formularen, Anfertigen 
von Anschreiben und Widersprüchen etc.. 
  
Die Sprechstunde ist kein Ersatz für therapeutische Konsultationen 
oder Pflegeberatungen nach §§ 7a und 45 SGB XI. Die Auskünfte 
sind rechtlich unverbindlich, Vertraulichkeit und Datenschutz wer-
den zugesichert. Das Projekt wird vom Verein getragen und ist für 
die Hilfesuchenden kostenlos. Ratsuchende erreichen Dennis Riehle 
unter Tel.: 07531/955401 oder per Mail: Li-Na@Riehle-Dennis.de.  
 
 

 
 

  
Sa., 13. April 2019, 10.00 bis 17.00 Uhr 

Kontemplationstag 
Einübung in die stille Meditation. Der Kurs umfasst Meditationszei-
ten, meditatives Gehen, Kurzreferate, Impulse und Körperwahrneh-
mungsübungen. Mit Ricarda Wagner. Bitte melden Sie sich bis 27.03. 
im Referat Bildung des Kloster Hegne an. 

Infos unter Tel-Nr. 807-260 oder www.kloster-hegne.de 

29.03.2019

Träume – Gottes vergessene Sprache 
Eine alte, christliche Gebetsweise nach Johannes Cassian. Dieses Wo-
chenende möchte dabei helfen, die Bilder der Träume zu verstehen 
und für das eigene Leben zu nutzen. Gerne können Sie auch alte 
Träume mitbringen. Mit Ursula Schachtner. 

Infos zum Kurs im Referat Bildung unter Tel-Nr. 807-260 oder 
www.kloster-hegne.de/bildungsprogramm 
  
  
30.03.2019 
Haus Ulrika - Nischentag 

Eine Nische im Alltag finden
Innehalten, auftanken, zu sich finden
Es ist wichtig sich im Alltag kleine Oasen zu schaffen, um Zeit für sich 
und für das Wesentliche zu haben. Einen Impuls dazu bietet der Ni-
schentag im Kloster Hegne. Um innezuhalten und aufzutanken, sich 
selbst und anderen näher zu kommen und Gott zu suchen - in Stille, 
Gebet und Bibelgesprächen. Von 10:00 bis 15:00 Uhr. Weitere Infos 
unter: 07533/807700 und sr.margareta@kloster-hegne.de oder unter 
www.kloster-hegne.de 

14.-17. April 2019 

„Du wähle das Leben“ –  
Einführung in die Exerzitien mit Kinofilm 
Für alle, die die Ignatianische Spiritualität und deren Gebetsformen 
kennenlernen und einüben wollen. Der Kurs umfasst konkrete Anlei-
tungen zu Gebets- und Meditationsformen, durchgängiges Schwei-
gen, Kurzreferate, Leibarbeit, Möglichkeit zum persönlichen Begleit-
gespräch und zur Eucharistiefeier in der Klosterkirche. Mit Katrin 
Gergen-Woll. Bitte melden Sie sich bis 26.03. an.  
  
Infos zu den Kursen im Referat Bildung unter Tel-Nr. 807-260 oder 
www.kloster-hegne.de 

 Ende des redaktionellen Teils

Mit einer Kleinanzeige � nden Sie den 
Traumjob oder bringen Ihr altes Sofa 
an den Mann. Tel. 07771 / 9317-11   |   Fax 07771 / 9117-40   |   anzeigen@primo-stockach.de

PRIMO-KLEINANZEIGEN

KLEIN ABER OHO!



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

12
20

19

zutaten
FÜR 4 PERSONEN  
4 Bund Frühlingszwiebeln
Frischer Ingwer (ca. 10 cm)
4 Knoblauchzehen
2 grüne Chilischoten
2 Limetten
2 (ca. 1.000 g) nicht ganz reife Papaya 
12 Blätter frische Minze
12 Blätter frischer Basilikum
4 Stängel glatte Petersilie
4 (je ca. 190 g) Hähnchenbrustfi lets 
4 EL Öl
Salz, 
Pfeffer
4 EL Thai-Fischsauce
4 EL Sojasauce
Wok (oder Pfanne)

Exotisches 
Papaya-

Hähnchen  
Zubereitung
Frühlingszwiebel waschen, Wurzelbüschel und welkes Grün ent-
fernen, in ca. 2 cm lange Stücke schneiden. Ingwer und Knoblauch 
schälen, fein würfeln. Chilischote waschen, längs aufschlitzen. Stiel 
und Kerne entfernen, in feine Ringe schneiden. Limette auspressen. 
Papaya schälen, halbieren und mit einem Löffel die Kerne entfernen. 
Fruchfl eisch erst in dünne Spalten schneiden, Streifen dann in ca. 3 
cm lange Stücke. Papayastreifen mit dem Limettensaft übergießen.
Hähnchenbrust waschen, trocken tupfen und in Streifen schneiden. 
Basilikum, Petersilie und Minze waschen, trocken schütteln und die 
Blätter von den Stängeln zupfen.

Öl erhitzen. Hähnchenbruststreifen hineingeben, mit Salz und 
Pfeffer würzen und bei starker Hitze rundherum unter Rühren gold-
braun anbraten. Dann das Fleisch aus dem Wok/der Pfanne nehmen 
und beiseite stellen. Jetzt Frühlingszwiebeln, Ingwer, Knoblauch 
und Chili in den Wok/die Pfanne und unter Rühren ca. 1 Minute 
anbraten. Die Papaya mitsamt dem Limettensaft zugeben, weitere 
2 Minuten unter Rühren braten. Die Fischsauce, die Sojasauce und 2 
EL Wasser in den Wok/die Pfanne und aufkochen. Fleisch erneut in 
den Wok/die Pfanne geben, eine weitere Minute mitgaren. Wok/
Pfanne vom Herd nehmen, Kräuter untermischen, portionsweise in 
Schüsseln verteilen und gleich servieren.

Tipps & Tricks
100 g Papaya haben nur 32 Kalorien. 

Die Tropenfrucht besteht zu 87 Prozent 

aus Wasser und ist eine regelrechte „Vita-

min-C-Bombe“. Der Name „Papaya“ kommt 

vom Wort ababai, was in der Karibik ursprünglich 

„Baum der Gesundheit“ hieß. Geschmacklich ist 

die Frucht süß, hat aber wenig Aroma. Papayas gibt 

es in den Supermärkten und Discountern fast das 

ganze Jahr über zu kaufen. Man kann die Frucht 

wie Gemüse kochen und braten; zusammen 

mit Limettensaft, Zucker und Ingwer ma-

chen sie Obstsalate und Süßspeisen 

zum besonderen Genuss.





PRIVAT:
Suche kl. Haus oder Reihenhaus 

zum Kauf von privat. 01525-5696784 

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 



www.bestattungen-deggelmann.de

NZENZ - Sonnenschutz
• Verkauf • Montage • sämtlicher Sonnenschutz für innen 
• Reparatur u. Motoreinbau • Schnäppchenmarkisen 
• Markisenneubespannung • über 300 Stoffdesign

ENZ Markisen • Telefon 07732/41 25 
• große Musterausstellung

Herrenlandstr. 50  • 78315 Radolfzell • www.markisen-enz.de
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Winterpreise bis 20.03.2019


