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Polizei 110 
Notruf/Feuerwehr 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Bereitschaftsdienst 116 117 
Krankentransport 19222 
Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 
(bei unklarer Vergiftung)

Apotheken / 08.30 bis 08.30 Uhr
Donnerstag, 20.02.2020: 
Rosgarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 12 82 99 60 
Reichenaustr. 36, 78467 Konstanz (Petershausen) 
  
Freitag, 21.02.2020: 
Purren-Apotheke, Tel.: 07531 - 4 42 68 
Martin-Schleyer-Str. 28, 78465 Konstanz (Litzelstetten) 
  
Samstag, 22.02.2020: 
Suso-Apotheke Dr. Vetter, Tel.: 07531 - 6 33 39 
Wollmatinger Str. 72, 78467 Konstanz (Petershausen) 
  
Sonntag, 23.02.2020: 
Zähringer-Apotheke, Tel.: 07531 - 6 10 18 
Zähringerplatz 17, 78464 Konstanz (Petershausen) 
  
Montag, 24.02.2020: 
Apotheke am Fürstenberg, Tel.: 07531 - 7 73 57 
Fürstenbergstr. 86, 78467 Konstanz (Fürstenberg) 
  
Dienstag, 25.02.2020: 
Hirsch-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 36 11 
Bodanstr. 40, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Mittwoch, 26.02.2020: 
Petershauser-Apotheke, Tel.: 07531 - 36 10 60 
Zähringerplatz 16, 78464 Konstanz (Petershausen) 
  
Donnerstag, 27.02.2020: 
Rosgarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 12 82 99 40 
Riedstr. 2, 78467 Konstanz (Wollmatingen) 

Ortsverwaltung Dingelsdorf
Rathausplatz 1, 78465 Konstanz, 
www.konstanz-dingelsdorf-oberdorf.de

Wir sind für Sie da 
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von14.00 bis 16.30 Uhr

Pfahlbaumuseum 
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Ortsvorsteher Heinrich Fuchs 
Sprechstunden  nach Vereinbarung 

Tel. 0171/7 74 11 36 oder 
E-Mail: info@Fuchshof.de

Fachbereich 

Verwaltung/Bauhof Gabriela  Steffens 

 Tel. 52 95 

 E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de

Fachbereich 

Bürgerservice: Karin Fuchs 

 Telefon 52 95 

 E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de 

 Fax: 5268

Notrufe / Bereitschaft der Ärzte uNd apothekeN

Tierarzt
Auskünfte erteilen die Tierarztpraxen

Sonstige wichtige Rufnummern
 
Grundschule 4149 
Kath. Kindergarten 2217 
Kath. Pfarramt 5567 
Ev. Pfarramt 07531/94420 
Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993 
Stadtverwaltung 07531 900-0 
Stadtwerke 07531 803-0

Landratsamt Konstanz 
Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz, 
Fax: 07531 800-1385, E-Mail:info@LRAKN.de 
Internet:www.LRAKN.de 
Telefonzentrale für sämtliche Dienststellen: 07531 800-0 

Grundsteuer 07531 900-335 
Abfallberatung 07531 996-188 
 oder 996-189 
Rentenanträge, Info 07531/900-888 
Sozialhilfe, Info 07531/900-888

Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054

IMPRESSUM:
Herausgeber: Ortsverwaltung Dingelsdorf, Tel. 07533/5295,
Mail: dingelsdorf@konstanz.de
www.konstanz-dingelsdorf-oberdorf.de

Verantwortlich für den redaktionellen Teil: Der Ortsvorsteher oder sein 
Stellvertreter im Amt

Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Messkircher Str. 45,  
78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax 07771 9317-40,  
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

„EIN BISSCHEN NARRHEIT, DAS VERSTEHT SICH, GEHÖRT IMMER ZUR POESIE“,   
das wusste schon Heinrich Heine (1797 – 1856). 

Und viele, viele Jahre zuvor hatte bereits Horaz (65 v. Chr - 8 v. Chr.) erkannt:

„SÜß IST’S, ZUR RECHTEN ZEIT DEN NARR’N ZU SPIELEN“ 

SPRUCH DER WOCHE:
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Die Ortsverwaltung infOrmiert

Zu verschenken 
Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr gebrauchen können ?  
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist, kann hier in einer kos-
tenlosen Kleinanzeige zum Verschenken angeboten werden. 
Wenden Sie sich bitte an: 
Ortsverwaltung Dingelsdorf: Tel. 07533 / 5295 oder per Mail: 
dingelsdorf@konstanz.de

•	 1 Holzlattenrost 1,40 x 2,00 m, Tel.: 07533 / 9491699
•	 1 Beistelltisch/Nachttisch auf Rollen (2 Ablagen), halbrund, matt, 

weiß, ca. 60 x 50, h 40cm 
1 Kinderschreibtisch (rote Verzierungen) höhen- u. neigungsver-
stellbar, ca. 110 x 60, h 70cm 
1 Schulschreibtisch (Grundschule) mit Stuhl, Tel.: 07533 / 9498624

 
 

  
 

STADTWERKE KONSTANZ

Narrenticket wird ab 
Freitag verkauft

Wer in den kommenden Tagen bequem zu den Veranstaltungen der 
Konstanzer Fasnacht fahren möchte, kann mit dem Narrenticket den 
Roten Arnold nutzen. Damit fahren alle Mäschgerle von Mittwoch, 
19. Februar, bis einschließlich Mittwoch, 26. Februar, für 14 Euro mit 
dem Stadtbus. Das Narrenticket ist ab Freitag, 14. Februar, direkt beim 
Busfahrer erhältlich und gilt in der VHB-City-Zone Konstanz. Von die-
sem Sonderangebot ausgenommen sind der „Nachtschwärmer“, der 
Seehas sowie die Ostwind-Zone 256 (Lokalzone Kreuzlingen). 
  
 
Bus-Fahrplan an Fasnacht   
Der Busbetrieb der Stadtwerke Konstanz setzt an den Fasnachtsta-
gen zusätzliche Busse ein, damit alle Narren nach dem Feiern sicher 
und bequem nach Hause kommen.  
Vom Schmotzigen Dunschtig, 20. Februar, bis einschließlich Fas-
nachtsmontag, 24. Februar, fahren die Busse in den Nachtstunden 
wie folgt: Die Linie 1 fährt um 23.50 Uhr, 0.40 Uhr und 1.30 Uhr vom 
Bahnhof nach Staad/Autofähre. Die Ringlinie 4/13 fährt um 0.00 

Uhr und 1.00 Uhr ab dem Bahnhof über die Mainau, Litzelstetten, 
Dingelsdorf, Wallhausen, Dettingen und Wollmatingen zurück zum 
Bahnhof. Der Nachtschwärmerkurs 4 fährt um 1.40 Uhr am Bahnhof 
ab. Auch die Linie 2/12 wird verstärkt: Um 0.22 Uhr, 0.55 Uhr und 1.30 
Uhr fahren die Busse vom Bahnhof über den Zähringerplatz nach 
Wollmatingen.  
  
Folgende Nachtkurse fahren nur Donnerstagnacht auf Freitag, Frei-
tagnacht auf Samstag und Samstagnacht auf Sonntag: Um 2.40 Uhr 
fährt ein Bus nach Staad/Autofähre; ebenfalls um 2.40 Uhr fährt 
ein weiterer Bus über den Zähringerplatz nach Wollmatingen. Der 
Nachtschwärmer 13 fährt um 3.00 Uhr am Bahnhof ab. 
  
An den Fasnachtstagen gilt der Nachtschwärmertarif ab 1.30 Uhr. 
Alle Abfahrtszeiten während der Fasnachtstage sind im Internet un-
ter www.stadtwerke-konstanz.de/bus abrufbar.    
 
  
 

Wichtiger MüllterMin

Montag, 24.02.2020 Altpapier Dingelsdorf / Oberdorf 
Montag, 24.02.2020 Biomüll Oberdorf 
Dienstag, 25.02.2020 Biomüll Dingelsdorf 
  
Problemstoffsammlung:  
Freitag, 28.02.2020
10.30 – 14.30 Uhr Wertstoffhof Dorfweiher, Litzelstetter Str. 150 
  
 

Veranstaltungen & Kulturelles

Betriebszeiten Narrenzelt 
Informationen nicht nur für die Anwohner 
Das Narrenzelt auf dem Dorfplatz ist während Fasnacht zu fol-
genden Zeiten in Betrieb: 

Donnerstag, 20.02.2020:    Beginn 9 Uhr, Musik-Ende 23.00 Uhr, 
Sperrzeit-Ende/Zelt leer 23.30 Uhr 

Samstag, 22.02.2020:     Beginn 11 Uhr, Musik-Ende 1.30 Uhr, 
Sperrzeit-Ende/Zelt leer 02.00 Uhr 

Sonntag, 23.02.2020:  Beginn 11 Uhr, Musik-Ende 23.00 Uhr, 
Sperrzeit-Ende/Zelt leer 23.30 Uhr 

Montag, 24.02.2020:  Beginn 11 Uhr, Musik-Ende 23.00 Uhr, 
Sperrzeit-Ende/Zelt leer 23.30 Uhr 

Die Lautstärke der Musikdarbietungen muss ab 22.00 Uhr (= Ein-
tritt der Nachtruhe) so reduziert werden, dass davon keine un-
zumutbaren Störungen für die Anwohner ausgehen. Das festge-
setzte Musikende ist einzuhalten. Eine Karenzzeit für Zugaben ist 
nicht eingeräumt. 

Lärmbelästigungen können dem Verantwortlichen des Narren-
vereins unter der Telefon-Nummer 0170 4894191 mitgeteilt wer-
den. 

Veranstaltungsüberblick 
20.02.2020 Schmutziger Dunschtig 
22.-25.02.2020 Narrentreiben auf dem Dorfplatz 
27.02.2020 DingelsDorfLeben, Literaturkreis, 19.30 Uhr 
29.02.2020 Reservistentreffen 
02.03.2020 DingelsDorfLeben, Computertreff 

 
 
 

Aus dem dorfleben

Hilfe bei Behördengängen und Schriftverkehr! 
Sie haben einen Brief von einer Behörde erhalten und sind sich unsi-
cher über das weitere Vorgehen. Ein Antrag auf Wohngeld usw. muss 
gestellt werden. Sie möchten ein Zeitungsabonnement kündigen. 
Kein Problem, wir stehen Ihnen bei Fragen zu Behördenangelegen-
heiten und privatem Schriftverkehr zur Seite und finden gemeinsam 
eine Lösung. Falls wir mal überfragt sind, versuchen wir Ihnen die 
richtigen Stellen zu nennen, die Ihnen dann zuverlässig und profes-
sionell weiterhelfen können. 

Die Vertraulichkeit ist absolut gewährleistet. Alle Personen, die in 
dieser Gruppe mitarbeiten, haben eine Verschwiegenheitserklärung 
unterschrieben. 

Unser Kontaktformular liegt im Eingangsbereich der Ortsver-
waltung aus! 
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 Literaturkreis

Der nächste Literaturkreis findet am  27. Februar  um 19.30 Uhr statt.
Wir treffen uns bei H. u. H.-U. Schaal in der Thingoltstraße 24 a.
Lektüre: Sophia von  Rafik Schami
H. Seltner, Dr. M. Ottinger sen. und H.Schaal
  

 

Kirchliche NachrichteN

St. NikolauS, DiNgelSDorf
Pfarrbüro: Tel. 07533/5567

katholiSche kircheNgemeiNDe

   
Kath. Pfarrgemeinde St. Nikolaus 
Dingelsdorf, Nikolausweg 2 
07533 / 5567  
Pfarramt.Litzelstetten@bodanrueckgemeinden.de 
  

  

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden  
vom 22. Februar bis 1. März 
  
Samstag, den 22. Februar  
 Dettingen: keine Eucharistiefeier 
  
Sonntag, den 23. Februar  
9.30 Uhr Dettingen: Eucharistiefeier für Närrinnen und Narren 
10.00 Uhr Dingelsdorf: Eucharistiefeier für Närrinnen und Narren 
11.00 Uhr Litzelstetten: Eucharistiefeier für Närrinnen und Narren 
  
Montag, den 24. Februar 
18.30 Uhr Dingelsdorf: Eucharistiefeier 
  
Dienstag, den 25. Februar  
18.30 Uhr  Dettingen: Eucharistiefeier, anschließend Eucharistit-

sche Anbetung 
  
Mittwoch, den 26. Februar - Aschermittwoch - 
18.30 Uhr  Dingelsdorf: Eucharistiefeier für die gesamte Kirchen-

gemeinde mit Austeilung des Aschekreuzes 
  
Donnerstag, den 27. Februar 
18.30 Uhr  Litzelstetten: Eucharistiefeier mit Austeilung des 

Aschekreuzes 
  
Freitag, den 28. Februar  
18.30 Uhr Wallhausen: Eucharistiefeier  
  
Samstag, den 29. Februar  
17.00 Uhr Dettingen: Eucharistiefeier (albanisch) 
18.30 Uhr Litzelstetten: Eucharistiefeier 
  
Sonntag, den 1. März  
9.30 Uhr Dettingen: Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Dingelsdorf: Eucharistiefeier 
  
Den Rosenkranz beten wir täglich um 18.00 Uhr 
Weitere Gottesdienste der Konstanzer Bodanrückgemeinden im ak-
tuellen Pfarrblatt oder unter www.bodanrueckgemeinden.de 
  
Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Dingelsdorf:  
Nach Vereinbarung. 
  
Gemeindereferent Herr Langkau  
ist erreichbar unter der Telefonnummer 07533 949 369 (Büro) oder 
Mail: thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de 
  
Pfarrbüro Dingelsdorf Öffnungszeiten: 
Montag 16.00 – 18.30 Uhr 
Das Pfarrbüro ist am Montag, den 24. Februar geschlossen.

---------- 
  
Kath. Frauengemeinschaft St. Verena KN-Dettingen   
Wir laden alle Frauen der Bodanrückgemeinden zu unserem Besin-
nungsnachmittag am 
  

Dienstag, 3. März 2020 um 15 Uhr im Pfarrheim ein. 
  
Pater Fritz Kretz aus Konstanz wird diesen Nachmittag gestalten, 
mit dem Thema: 
  
Leben aus der Stille -- 
gesund leben in einer lauten Zeit   
Zwischendurch gibt es Kaffee und Kuchen. Zum Abschluss feiern wir 
um 18:30 Uhr Eucharistie in der Pfarrkirche St. Verena.  
Die Kollekte in diesem Gottesdienst wollen wir einem Projekt, das 
Pater Kretz unterstützt, zur Verfügung stellen. 
  
Wir bitten um Anmeldung (wenn möglich) bis zum 28.2.2020 bei: 
M. Augustyniak, Tel.: 07533/5568 AB 
 
Wir heißen alle interessierten Frauen herzlich willkommen.

---------- 



     DONNERSTAG, 20. FEBRUAR 2020 | 5´S BLÄTTLE DINGELSDORF

„Steh auf und geh“   
Unter diesem Titel haben Frauen aus Simbabwe den diesjährigen 
ökumenischen Weltgebetstags-Gottesdienst vorbereitet. 
Alle Männer	und	Frauen sind herzlich eingeladen, den Weltgebetstag 
mit uns zu feiern. Lassen wir uns an die Hand nehmen und seien wir 
neugierig auf das Land und die Menschen, die uns einladen, gemein-
sam mit ihnen zu beten. 
Der Weltgebetstag ist die größte internationale ökumenische Bewe-
gung und wird jährlich in über 170  Ländern gefeiert. Die gesammel-
ten Spenden werden für die Unterstützung von Frauenprojekten in 
aller Welt verwendet. 
  
Für Litzelstetten am Freitag, 06. März 2020  
16.30 Uhr Informationen über Simbabwe bei Kaffee und Kuchen  
18.00 Uhr Weltgebetstags-Gottesdienst  
beides in der ev. Auferstehungskirche in Litzelstetten 
  
Für Wallhausen, Dettingen und Dingelsdorf 
am Freitag, 06. März 2020  
16.00 Uhr  Gottesdienst um landestypisch gestaltete Mitte mit Lan-

desinformationen zu Simbabwe und anschließend Buffet 
mit landestypischen Leckereien im Jakobus-Gemeinde-
zentrum in Wallhausen. Der Weltladen Dettingen stellt 
ein kleines Sortiment zum Verkauf zusammen. 

  
Steh auf und komm! Wir freuen uns, Sie begrüßen zu dürfen! 
  

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

KONSTANZ-LITZELSTETTEN MIT DEN 
GEMEINDETEILEN DINGELSDORF U. OBERDORF
Auferstehungskirche, Holdersteig 25,
Pfarramt: Holdersteig 25a, Tel. 07531/94420
Bürozeiten: Di. 10 – 12 Uhr, Do. 16 – 18 Uhr
e-mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de
www.ev-kirche-litzelstetten.de

Estomihi: Sonntag vor der Passionszeit: Lukas 18, 31 
Seht, wir gehen hinauf nach Jerusalem, und es wird alles vollendet 
werden, 
was geschrieben ist durch die Propheten von dem Menschensohn. 
  

Gottesdienste und Veranstaltungen 
  

Dienstag 18. Februar 
16-17.30 Uhr Kleinkindgruppe im Gemeindesaal der Auferstehungs-
kirche 
19.30 Uhr Posaunenchor Probe in der Gnadenkirche Allensbach 
20.00 Uhr Ökum. Bibelkreis im kath. Gemeindezentrum 
  
Mittwoch 19. Februar  
8.00 Uhr Morgenlob im Strandbadgelände Wallhausen 
15.00 Uhr Frauenkreis im Jakobus Gemeindehaus Wallhausen 
19.30 Uhr Quiltkreis im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
  
Freitag 21. Februar  
9-10.30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindesaal der Auferstehungskir-
che, 
Kontakt: Daniel Inthasane 0173-2562453 oder Luisella Ricciardi 
0176-28993267 
  
Sonntag 23. Februar 
10.15 Uhr Gottesdienst in der Auferstehungskirche Litzelstetten 
(Präd. G.Boyny) 
  
Montag 24. Februar 
16-17.30 Uhr Kindergruppe für Kinder von 6-10 Jahren im Gemein-
desaal der Auferstehungskirche 
(Kontakt bei Interesse: Ela Proß 07531-3610880) 
  
Donnerstag 27. Februar  
15.00 Uhr Seniorenkreis – Genussmomente 
im Gemeindesaal der Auferstehungskirche Litzelstetten 
19.00 Uhr 55 Plus Männer 
Prof. Rudolf Klein: Wie das Zeitalter der Aufklärung begann 
Vortrag im Gemeindesaal der Auferstehungskirche Litzelstetten 
  
Freitag 28. Februar 
9-10.30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindesaal der Auferstehungskir-
che, 
Kontakt: Daniel Inthasane 0173-2562453 oder Luisella Ricciardi 
0176-28993267 
  
Sonntag 1. März 
10.15 Uhr gem. Gottesdienst (Pfr. Juri Dörsam) im Jakobus Gemein-
dehaus Wallhausen 

Paket-Dienst 
Wir haben vom schmotzigen Dunschtig 
bis einschließlich Aschermittwoch ge-
schlossen. 

Das ist Ihnen doch egal, Sie shoppen ohnehin lieber online? 
Und Sie möchten sich auch nicht von unserem Einkaufsteam 
bevormunden lassen, sondern lieber selbst im Katalog stö-
bern? Dann haben wir vielleicht etwas für Sie: einer unserer 
Lieferanten, das Fair-Trade-Unternehmen El Puente, bietet ei-
nen Onlineshop für Endkunden an. Der Clou: Sie können das 
Paket zu uns in den Weltladen schicken lassen und dann un-
abhängig von den Lieferzeiten der Paketdienste bei uns ab-
holen. Den Onlineshop finden Sie unter www.el-puente.de. 
Sie kaufen lieber in der realen Welt ein und bedauern, dass der 
Weltladen geschlossen ist? Eine Auswahl an Lebensmitteln aus 
unserem Sortiment finden Sie auch im Dorfladen Wallhausen. 

Nach unserer kleinen Fasnachtspause können Sie im Weltladen 
den neuen Bio-Langkornreis parboiled entdecken. Er wird von 
Kleinbauern in Brasilien angebaut, die sich für Landrechte und 
Reformen einsetzen. Der Reis ist schonend verarbeitet, köstlich 
und solidarisch. 

WELTLADEN - FAIR HANDELN 
Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen 

Öfnungszeiten:
Montag-Freitag 15-18,30 Uhr, Samstag 9-12,30 Uhr 

www.weltladen-dettingen.de 
Tel. 0 75 33 / 94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Büro), Fax 93 56 58 

Träger: Partnerschaft für Eine Welt St.Verena e.V. 
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Was sonst noch InteressIert

Neue Fördermittel: bis zu 45 Prozent Zuschuss 
für die neue Heizung 
Wer seine alte Ölheizung ausmustert, kann seit Anfang 2020 
höhere Zuschüsse erhalten. Für die Umstellung von alten Öl-
heizungen auf moderne Wärmesysteme übernimmt der Staat 
bis zu 45 Prozent der förderfähigen Kosten. Die erhält aller-
dings nur, wer bislang mit Öl heizt und künftig komplett auf 
erneuerbare Energien setzt. “Grün ist Trumpf bei den neuen 
Heizungsförderungen aus dem Klimapaket“, sagt Hans-Jo-
achim Horn, Energieberater der Verbraucherzentrale Ba-
den-Württemberg und der Energieagentur Kreis Konstanz. 
„Ohne zumindest einen Anteil an erneuerbare Energien gibt 
es keine Zuschüsse mehr. Welche Heizung aber die beste Al-
ternative zu reinen Öl- und Gassystemen ist, hängt von den 
Rahmenbedingungen ab. Das sollte man im Einzelfall genau 
prüfen.“ 
  
Seit 01.01.2020: Hohe Zuschüsse für erneuerbare Energien 
In Neubauten werden Solarkollektoranlagen mit 30 Prozent der 
förderfähigen Kosten gefördert, bei Biomasse- sowie Wärme-
pumpenanlagen sind es 35 Prozent, sofern die Systeme die ent-
sprechenden technischen Mindestanforderungen erfüllen. In be-
stehenden Gebäuden werden gefördert: Solarkollektoranlagen 
(30 Prozent), Biomasseanlagen und effiziente Wärmepumpenan-
lagen (35 Prozent) sowie als Hybridheizung die Kombinationen 
aus Solarkollektoranlagen mit effizienten Wärmepumpen- oder 
Biomasseanlagen (35 Prozent). Auch Gas-Hybridheizungen, d.h. 
Gas-Brennwertheizungen in Kombination mit erneuerbaren Wär-
meerzeugern, sind förderfähig (30 Prozent). Grundvoraussetzung 
ist, das für die zu ersetzende Heizungsanlage keine Austausch-
pflicht nach § 10 der EnEV 2014 vorliegt. Für den Ersatz von Öl-
heizungen durch eine Biomasse-Anlage, Wärmepumpe oder Hy-
bridanlage gibt es einen Bonus von zusätzlich 10 Prozentpunkten 
auf den ansonsten gewährten Fördersatz. Wer eine Gas-Hybrid-
heizung einbaut und innerhalb von zwei Jahren eine förderfähige 
Biomasse,- Wärmepumpen- oder Solarkollektoranlage nachrüstet, 
erhält für die Gas-Hybridheizung einen Zuschuss von 20 Prozent.  
nt. Wird beispielsweise eine Ölheizung durch eine Wärmepumpe 
oder eine Biomasseanlage ersetzt, werden so insgesamt 45 Pro-
zent der Kosten gefördert. Das ist der Höchstsatz. 

Ab 24.01.2020: KfW stockt Förderung auf 
Die KfW fördert in den Programmen im Bereich „Energieeffizient 
Bauen und Sanieren“ bei KfW-Effizienzhäusern Investitionen von 
120 000 Euro / Wohneinheit. Bei der Sanierung von Einzelmaß-
nahmen können Investitionen von bis zu 50 000 € / Wohneinheit 
gefördert werden. Außerdem können im Programm „Energieeffi-
zient Bauen“ zinsverbilligte Kredite mit einem Tilgungszuschuss 
von bis zu 25 Prozent der förderfähigen Investitionen (z.B. ei-
nem KfW-Effizienzhaus 40 Plus) in Anspruch genommen werden. 
Wer sein vor dem 01.02.2002 errichtetes Gebäude umfassend 
(z.B. KfW-Effizienzhaus 55) saniert, kann entweder auf ein zins-
verbilligtes Darlehen mit einem Tilgungszuschuss von bis zu 
40 Prozent oder auf einen direkten Zuschuss von ebenfalls 40 
Prozent der förderfähigen Kosten zurückgreifen. Wer nur einzelne 
Bauteile ersetzen möchte – z.B. Fenster erneuern, Dach, /obere Ge-
schoßdecke oder Kellerdecke dämmen – kann entweder auf ein 
zinsverbilligtes Darlehen mit einem Tilgungszuschuss von bis zu 
20 Prozent oder auf einen direkten Zuschuss von ebenfalls 20 % 
der förderfähigen Kosten zurückgreifen. Hier müssen jedoch ge-
wisse technische Mindestanforderungen eingehalten werden. 
  
Kein KfW-Geld mehr gibt es für Öl- und Gas-Brennwertheizungen. 
Weitere Kredite für von dem BAFA geförderte Heizungen auf Basis 
erneuerbarer Energien vergeben die KfW und die L-Bank weiterhin.  
  
Steuerliche Förderung 
Eine andere Möglichkeit ist, die Kosten für den Heizungstausch 

IST IHRE HAUSNUMMER GUT 
ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend 
für rasche Hilfe durch den Arzt oder 
den Rettungsdienst sein!
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von der Steuer abzusetzen. Hausbesitzer können 20 Prozent der 
Investition, aber maximal 40 000 Euro je Haus oder Wohnung auf 
drei Jahre verteilt von der Steuer abziehen. Das Gebäude muss äl-
ter als zehn Jahre sein. Diese Förderung ist am 1. Januar in Kraft ge-
treten und kann erstmalig mit der Steuererklärung 2021 geltend 
gemacht werden. 
  
Individuelle Hilfe bei der Vorbereitung eines Heizungsaustauschs 
und Tipps zu Fördermitteln gibt es bei der Bundesförderung für 
Energieberatung der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg. 
Weitere Informationen fi nden Sie auf bei der Energieagentur Kreis 
Konstanz unter 07732 – 939 1234  oder direkt bei   der Verbrau-
cherzentrale  www.verbraucherzentrale-energieberatung.de  un-
ter 0800 - 809 802 400. Die Energieberatung der Verbraucherzen-
trale wird gefördert vom Bundesministerium für Wirtschaft und 
Energie. 
 
  
Orientierungshilfe für Studieninteressierte 
Hochschule Konstanz lädt zu Studientagen ein – Praxisnahe Ein-
blicke und Gespräche mit Lehrenden 
Gesundheits- oder Wirtschaftsinformatik? Bauingenieurwesen 
oder Umwelttechnik und Ressourcenmanagement? BWL oder 
Wirtschaftsrecht? Die Auswahl an Studiengängen ist groß. Welche 
Inhalte umfassen sie? Lässt sich ein Auslandssemester integrieren? 
Welche Kompetenzen muss ich mitbringen? Diese und viele Fra-
gen mehr will die HTWG Hochschule Konstanz Technik, Wirtschaft 
und Gestaltung bei den Studientagen vom 10. bis 12. März beant-
worten. Jeweils von 9:30 Uhr bis 16 Uhr können sich Studieninter-
essierte über die Hochschule, ihre Studiengänge und Einrichtungen 
informieren. Oder aber auch einen Workshop für Unentschlossene 
besuchen. Die Mitarbeiterinnen der Zentralen Studienberatung ver-
mitteln Tipps zu Bewerbung und Zulassung, zur Studienorganisation 
und Finanzierung, Lehrende und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
der Fakultäten geben konkrete Einblicke in die Studiengänge. „Mit 
den Studientagen möchten wir Studieninteressierten helfen, sich ei-
nen Überblick über die Studiengänge an der HTWG zu verschaff en 
und einen Eindruck davon zu bekommen, was das Studium an der 
Hochschule für Angewandte Wissenschaften ausmacht“, sagt Alina 
Wolf, Mitarbeiterin der Zentralen Studienberatung. Der Ablauf der 
drei Studientage ist jeweils gleich, so dass sich Interessierte verschie-
dene Studiengänge näher betrachten können. Die Teilnehmerzahl 
ist beschränkt. Anmeldung und weitere Informationen unter www.
htwg-konstanz.de/studientage 

Die BLHV-Landsenioren laden ein! 
Wir laden alle Landseniorinnen und Landsenioren zum 4. 
Wirtshaussingen am Freitag, 06. März 2020 um 14:00 
Uhr nach Meßkirch-Heudorf in den Gemeindesaal ein. 

Die Musikanten Hans und Rainer vom Risiberg werden uns wieder 
in Stimmung bringen. Es erwartet Sie wieder ein toller Nachmittag. 
Bringen Sie Ihre Nachbarn und Bekannte mit. Ihr Kommen werden 
Sie nicht bereuen. Die Landfrauen aus dem Bezirk Meßkirch werden 
uns in gewohnter Weise bewirten und verwöhnen. Schon heute 
freuen wir uns Sie bei den Landsenioren begrüßen zu können. Wir, 
Georg Renner (Bezirksvorsitzender der Landsenioren) und Armin 
Zumkeller (Geschäftsführer der Landsenioren), freuen uns auf Ihren 
zahlreichen Besuch.  
 
 

Kurse bei der vhs Konstanz, Katzgasse 7.  
•	 Kinderlesung auf Deutsch und Italienisch. Fr, 21. Februar, 16:00-

16:45 Uhr in der Stadtbibliothek  gebührenfrei
•	 Mehrsprachenkurs A2/B1. Mehrere Sprachen gleichzeitig lernen: Ita-

lienisch-Spanisch-Portugiesisch. Beginn: Sa, 29. Februar, 09:30-16:30 
Uhr

•	 Computer-Grundlagen. Sa, 29. Februar und 7. März, 09:30-14:30 Uhr
•	 Chinesische Kalligraphie. So, 1. März, 10:00-16:00 Uhr
•	 Abenteuer Stimme - Vertiefung in die Lichtenberger Gesangspäda-

gogik. So, 1. März, 10:30-13:30 Uhr
•	 Italienisch B1. Ab Mo, 2. März, 09:00-10:30 Uhr
•	 Spanisch A2, ab Lektion 3. Ab Mo, 2. März, 14:30-16:00 Uhr
•	 Spanisch B2. Ab Mo, 2. März, 14:45-16:15 Uhr
•	 Altgriechisch / 3. Semester. Ab Mo, 2. März, 16:15-17:45 Uhr
•	 Englisch B1. Ab Mo, 2. März, 16.30-18.00 Uhr
•	 Betriebsbesichtigung Buchbinderei Gaupmann-Rösch. Mo, 2. März, 

18:00-18:45 Uhr
•	 Adobe Photoshop CC: Einsteigerkurs. Nur mit eigenem Gerät. Ab 

Mo, 2. März, 18:00-21:00 Uhr
•	 English B1 Auff rischung with a lot of Conversation. Ab Mo, 2. März, 

18:30-20:00 Uhr
•	 Zeit- und Selbstmanagement. Am Di, 3. März, 09:00-16:00 Uhr
•	 Spanisch A1 für Anfänger. Ab Di, 3. März, 16:15-17:45 Uhr
•	 Chinesisch A1für Anfänger. Ab Di, 3. März, 18:00-19:30 Uhr
•	 Mit Excel rationell arbeiten. Di, 3.  und 5. März, 18:00-21:00 Uhr
•	 Die fünf Tibeter. Schnuppertermin. Mi, 4. März, 09:00-10:00 Uhr



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
1. Muntermacher-Süpple mit Matjes
4 Matjesfi lets,
1 TL Dillspitzen, 
1 TL rote Zwiebel (gewürfelt), 
etwas Zitronensaft, 
1 Salatgurke, 
1 EL Dillspitzen, 
1 EL Joghurt, 
1 EL Himbeeressig, 
Zitrone, 
Salz, 
Cayennepfeffer

2. Frittierte Rollmöpse 
1 g Glas Rollmöpse
Mehl
2 EL frischer Zitronensaft
Salz
Pfeffer
Olivenöl

Kaltes Munter-
macher-Süpple 
mit Matjes und 

frittierte 
Rollmöpse 

Zubereitung
1. Muntermacher-Süpple mit Matjes
Matjesfi lets würfeln und mit Dillspitzen, der roten Zwiebel und 
etwas Zitronensaft vermengen. Die Gurke waschen und grob klein 
schneiden. 

In einem Küchenmixer mit Joghurt, Dill, Himbeeressig, etwas 
Zitronensaft, Salz und Cayennepfeffer mixen. 
Das Matjestatar in einer Form auf einen tiefen Teller legen. Form 
abnehmen und mit dem Gurkensüppchen umgießen. Mit 1 El 
Joghurt und Dill garnieren.

2. Frittierte Rollmöpse 
Flüssigkeit aus Glas abgießen und Rollmöpse auf einen Teller 
legen. 

Mit Salz und Pfeffer würzen und mit Zitronensaft beträufeln. 
Anschliessend in Mehl wenden und kurz in viel heißem Öl oder in 
einer Friteuse braten. 

Dazu passen Bratkartoffeln, Pommes, Rösti oder nur Brot.

Tipps & Tricks
Der Name „Matjes” kommt aus dem Holländischen, 

abgeleitet von „Mädchen” – „Meisjes”. Matjes wird 

nämlich auch als „jungfräulicher Hering” bezeichnet. We-

gen seines empfi ndlichen Aromas bitte nicht mit Zwiebeln 

bedeckt lagern oder servieren, sondern Matjes und Zwiebeln 

stets getrennt auf den Tisch stellen. Matjes und Wärme passen 

nicht zusammen. Nach dem Kauf schnell an einem kühlen und 

dunklen Ort aufbewahren. Hinter dem Namen Bismarck-Hering 

steckt eine amüsante kleine Geschichte: Dem dickbauchi-

gen Kanzler Bismarck wurde von seinem Leibarzt eine 

Herings-Diät verordnet. Ein Fischkonserven-Fabrikanten 

sponserte die Abspeck-Aufgabe mit einem Fässchen 

sauer eingelegter Heringe, verbunden mit der Bitte, 

dieses Produkt unter dem Namen „Bism-

arck-Hering“ anbieten zu dürfen.







FRÜHJAHRSFASTEN AM SEE
Fasten von Samstag zu Samstag
Start jeweils samstags 16:30 und 18:30 Uhr

8 Treffen; 8 x Fastenspeise (gut für Erstfaster) 
Startsamstage:
29.02.2020  |  23.05.2020
Preis 125,00 Euro 

5 Treffen; 8 x Fastenspeise         
Startsamstage:
07.03.2020  |  14.03.2020 
21.03.2020  |  28.03.2020  |  30.05.2020 
Preis  95,00 Euro

Noch Fragen? 
Dann dürfen Sie mich gerne anrufen.

Naturheilpraxis Helga Ruscher-Ruh | Tel. 07732/8970265
Kabisländer 9 | 78315 Radolfzell-Böhringen | ruscherruh@arcor.de 

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

2½-3-Zi.-Mietwohnung 
in Dingelsdorf gesucht 

Ich, weiblich, suche für mich, zwecks Verkleinerung, 
eine neue Wohnung im Parterre 

mit Terrasse oder Balkon, KFZ-Stellplatz, EBK.
Tel. 0176-34548117 

DeLonghi - Saeco - Jura - Solis 
Kaffee-Werkstatt seit über 25 Jahren

Reparatur/Hol-Service, keine Anfahrtkosten.
Radolfzell, Ben Niesen, Tel. 01 71 - 3 42 82 84



www.bestattungen-deggelmann.de

LILIENTHALSTR. 7 •  78467 KONSTANZ
TEL: 07531/6 27 00  •  FAX: 07531/5 17 00
INFO@HM-PUTZ-STUCK.DE

Kleider machen Leute – Stuck verschönert Räume.

Physiotherapeut oder Masseur m/w/d gesucht

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir einen 
Physiotherapeuten oder Masseur m/w/d
Wir bieten:
• interessante und individuelle Tätigkeit
• gute Bezahlung
• feste Arbeitszeiten
• finanzielle Unterstützung für fachliche Weiterbildung
• betriebliche Altersvorsorge
Wenn du eine Veränderung suchst und eine abgeschlossene Berufsaus-
bildung zum Physiothrapeuten oder Masseur m/w/d besitzt, dann be-
werbe dich gerne auch per Mail bei:

Physiotherapie Arthur & Veronique Maus
Anneliese Bilger Platz 2
78244 Gottmadingen
Tel. 07731 71517
Mail: a-n-maus@gmx.de

Entdecken Sie, was in Ihnen steckt
...und begegnen Sie Ihrem INNEREN COACH!
Infoabend über die Methode „WildWuchs“ (Kommunikation
durch innere Bilder).

Dienstag: 03.03. | 10.03 | 17.03. | 24.03. | 31.03.2020 sowie
26.05. und 02.06.2020, immer um 19:00 Uhr in meiner Praxis.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, 
melden Sie sich bitte an.

Neugierig? Dann freue ich mich auf  Sie.
Noch Fragen?
Dann dürfen Sie mich gerne anrufen.

Ich freue mich auf  unsere Begegnung!
Ihre Heilpraktikerin Helga Ruscher-Ruh

Naturheilpraxis Helga Ruscher-Ruh | Tel. 07732/8970265
Kabisländer 9 | 78315 Radolfzell-Böhringen | ruscherruh@arcor.de 

WWW.TANTRA-FUER-FRAUEN.COM  
tantraanandi@web.de 


