
O
rt

sv
er

w
al

tu
ng

 D
in

ge
ls

do
rf

, 
Ra

th
au

sp
la

tz
 1

, 7
84

65
 K

on
st

an
z

DINGELSDORF
UND OBERDORF‘s Blättle

STADT KONSTANZ

AMTS- UND INFORMATIONSBLATT DER ORTSVERWALTUNG

DONNERSTAG, 13. FEBRUAR 2020, NR. 07

Wir feiern 4 Jahre Mittagstisch…
eine kleine Erfolgsgeschichte…

Wir freuen uns über so viele großzügige 

Gäste. 

Somit können wir immer wieder dem 

Verein DingelsDorfLeben e.V. Spenden 

überweisen. 

Ein besonderer Dank geht an unsere

 Sponsoren.

Ihr Team vom 

Mittagstisch
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Polizei 110 
Notruf/Feuerwehr 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Bereitschaftsdienst 116 117 
Krankentransport 19222 
Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 
(bei unklarer Vergiftung)

Apotheken / 08.30 bis 08.30 Uhr
Donnerstag, 13.02.2020: 
Schnetztor-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 23 55 
Bodanstr. 39, 78462 Konstanz (Altstadt)   
Freitag, 14.02.2020: 
Schwanen-Apotheke, Tel.: 07533 - 9 70 40 
Allensbacher Str. 3, 78465 Konstanz (Dettingen) 
See-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 20 23 
Marktstätte 19, 78462 Konstanz (Altstadt)   
Samstag, 15.02.2020: 
Apotheke im Seerhein-Center, Tel.: 07531 - 5 56 72 
Zähringerplatz 9, 78464 Konstanz (Petershausen)   
Sonntag, 16.02.2020: 
Lago Apotheke, Tel.: 07531 - 28 21 07 
Bodanstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt)   
Montag, 17.02.2020: 
See-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 21 00 
Sigismundstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt)   
Dienstag, 18.02.2020: 
Tiergarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 70 51 
Wessenbergstr. 28, 78462 Konstanz (Altstadt)   
Mittwoch, 19.02.2020: 
Pirmin-Apotheke, Tel.: 07534 - 99 88 45 
Mittelzeller Str. 8, 78479 Reichenau   
Donnerstag, 20.02.2020: 
Rosgarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 12 82 99 60 
Reichenaustr. 36, 78467 Konstanz (Petershausen)  

Ortsverwaltung Dingelsdorf
Rathausplatz 1, 78465 Konstanz, 
www.konstanz-dingelsdorf-oberdorf.de

Wir sind für Sie da 
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von14.00 bis 16.30 Uhr

Pfahlbaumuseum 
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Ortsvorsteher Heinrich Fuchs 
Sprechstunden  nach Vereinbarung 

Tel. 0171/7 74 11 36 oder 
E-Mail: info@Fuchshof.de

Fachbereich 

Verwaltung/Bauhof Gabriela  Steffens 

 Tel. 52 95 

 E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de

Fachbereich 

Bürgerservice: Karin Fuchs 

 Telefon 52 95 

 E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de 

 Fax: 5268

Notrufe / Bereitschaft der Ärzte uNd apothekeN

Tierarzt
Auskünfte erteilen die Tierarztpraxen

Sonstige wichtige Rufnummern
 
Grundschule 4149 
Kath. Kindergarten 2217 
Kath. Pfarramt 5567 
Ev. Pfarramt 07531/94420 
Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993 
Stadtverwaltung 07531 900-0 
Stadtwerke 07531 803-0

Landratsamt Konstanz 
Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz, 
Fax: 07531 800-1385, E-Mail:info@LRAKN.de 
Internet:www.LRAKN.de 
Telefonzentrale für sämtliche Dienststellen: 07531 800-0 

Grundsteuer 07531 900-335 
Abfallberatung 07531 996-188 
 oder 996-189 
Rentenanträge, Info 07531/900-888 
Sozialhilfe, Info 07531/900-888

Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054

IMPRESSUM:
Herausgeber: Ortsverwaltung Dingelsdorf, Tel. 07533/5295,
Mail: dingelsdorf@konstanz.de
www.konstanz-dingelsdorf-oberdorf.de

Verantwortlich für den redaktionellen Teil: Der Ortsvorsteher oder sein 
Stellvertreter im Amt

Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Messkircher Str. 45,  
78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax 07771 9317-40,  
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

„WENN KEINE NARREN AUF DER WELT WÄREN, WAS WÄRE DANN DIE WELT?“,   

DAS FRAGTE SICH SCHON JOHANN WOLFGANG VON GOETHE (1749 - 1832). UND ARISTOTELES, DER BEDEUTENDE 
GRIECHISCHE PHILOSOPH UND NATURFORSCHER (384 V. CHR. - 322 V. CHR.), GAB DEN MENSCHEN MIT AUF DEN WEG:

„LACHEN IST EINE KÖRPERLICHE ÜBUNG VON GROßEM WERT FÜR DIE GESUNDHEIT.“ 

SPRUCH DER WOCHE:
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Die Ortsverwaltung infOrmiert

Zu verschenken 
Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr gebrauchen können ?  
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist, kann hier in einer kos-
tenlosen Kleinanzeige zum Verschenken angeboten werden. 
Wenden Sie sich bitte an: Ortsverwaltung Dingelsdorf: Tel. 
07533 / 5295 oder per Mail: dingelsdorf@konstanz.de 
alte Notenblätter für Gesang (verschiedene Genres und Stimmlagen) 
- Tel. 07533 6485 
 
 

Aktuell können weder Baupläne eingesehen werden noch kann man 
sich auf eine Interessentenliste eintragen lassen. Dies lässt der mo-
mentane Verfahrensstand nicht zu. Sobald es möglich ist, wird die 
Bevölkerung jedoch informiert werden. 
Die Anwesenden fanden das Projekt mit der vorgestellten Planung 
reizvoll und eine Bereicherung für Dingelsdorf und seine Einwohner. 

 
 
 

STADTWERKE KONSTANZ

Haltstellen „Döbele“ und  
„Döbelstraße“ werden  
vorübergehend nicht bedient 

Von 10. bis voraussichtlich 14. Februar werden die Bushaltstellen 
„Döbele“ und Döbelestraße in beiden Fahrtrichtungen wegen Bau-
arbeiten nicht bedient. Der Verkehr wird über die Grenzbachstraße 
um das Döbele herum umgeleitet. Es wird eine Ersatzhaltestelle an 
der Ecke Schulthaiß-/Döbelestraße eingerichtet, welche von den Li-
nien 1, 5 und 9AB in beide Richtungen bedient wird. Die Stadtwer-
ke Konstanz bitten die Fahrgäste, auf die Ersatzhaltestelle sowie die 
nächstgelegenen Haltestellen „Schulthaißstraße“ sowie „Schnetztor“ 
auszuweichen.  
  

 

Wichtiger MüllterMin

Montag, 17.02.2020 Biomüll Oberdorf 
Montag, 17.02.2020 Restmüll Dingelsdorf / Oberdorf 
Dienstag, 18.02.2020 Biomüll Dingelsdorf 
 
 
 

Veranstaltungen & Kulturelles

Veranstaltungsüberblick 
17.02.2020  DingelsDorfLeben, Pfarrheim, Energievortrag, 

20 Uhr 

19.02.2020 DingelsDorfLeben, Mittagstisch, Foyer, 12 Uhr 

20.02.2020 Schmutziger Dunschtig 

22.-25.02.2020 Narrentreiben auf dem Dorfplatz 

27.02.2020 DingelsDorfLeben, Literaturkreis 

29.02.2020 Reservistentreffen 

Thingolthalle
Die Thingolthalle ist am 20. Februar (Schmutziger Donnerstag) 
ganztägig und am 21. Februar bis 14 Uhr für den Sportbetrieb 
gesperrt. 

Bitte beachten Sie dies bei der Freizeitplanung. 

  
 
Hochstamm-Aktion 2020 
Haben Sie Interesse an der Pflanzung eines Hochstammbaumes, so 
melden Sie sich bitte zu den bekannten Öffnungszeiten im Rathaus 
Dingelsdorf. Geben Sie bitte genau die gewünschte Obst-Sorte an. 
Aufgrund der städtischen Haushaltslage kann jedoch nur ein Pflanz-
wunsch pro Haushalt berücksichtigt werden. 
  
Anmeldeschluss ist der 14. Februar 2020, gerne auch per Mail mit 
konkreter Sortenangabe, Anschrift und Telefon an: dingelsdorf@
konstanz.de. Später eingehende Wünsche können nicht mehr be-
rücksichtigt werden. 
 

 
Einwohnerversammlung am 4. Februar  
im kath. Pfarrheim 
Über 100 interessierte Einwohnerinnen und Einwohner waren zur 
Vorstellung des Projektes „Mehrgenerationenwohnen Dorfzentrum 
Dingelsdorf“ in den Pfarrsaal St. Nikolaus gekommen. Ortsvorsteher 
Fuchs, WOBAK-Geschäftsführer Jens-Uwe Götsch sowie der verant-
wortliche Planer der WOBAK, Hannes Mayer, stellten die Planung vor. 
So sollen auf dem 1.600 qm großen Grundstück drei Gebäude mit 
barrierefreien Mietwohnungen erstellt werden, die ein Angebot an 
Alleinstehende, Paare und Familien sein werden, weshalb von Mehr-
generationen-Wohnen gesprochen wird. Die Gebäude sollen nach 
dem Energiestandard KFW 55 errichtet werden. Dennoch sollen die 
Mietpreise in einem mittlerem Preissegment liegen. 
Dass dieses Projekt das Interesse bei den Anwesenden fand, konn-
te auch aus den Nachfragen der Zuhörer entnommen werden. Hier 
gab es schon Detail-Fragen nach der Ausstattung und Ähnlichem. 
Zuerst muss jedoch seitens der Stadt Konstanz Baurecht geschaffen 
werden, d.h. der vorhandene Bebauungsplan muss entsprechend 
geändert werden. Dies wird sicherlich ein Jahr dauern, so die Aus-
sage von Frau Kreis, die bei der Stadt Konstanz für die Stadtplanung 
verantwortlich ist. Danach ist nach Aussage von Herrn Götsch mit 
einer Bauzeit von ca. 2 Jahren zu rechnen.  

Redaktionsschluss 
Redaktionsschluss für das Mitteilungsblatt, das am Schmutzigen 
Donnerstag erscheint, ist bereits am 

Freitag, 14.02.2020 um 10 Uhr. 

Verspätet eingehende Artikel können nicht mehr berücksichtigt 
werden. 
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Aus dem dorfleben

DingelsDorfLeben

Hilfe bei Behördengängen und Schriftverkehr! 
Sie haben einen Brief von einer Behörde erhalten und sind sich unsi-
cher über das weitere Vorgehen. Ein Antrag auf Wohngeld usw. muss 
gestellt werden. Sie möchten ein Zeitungsabonnement kündigen. 
Kein Problem, wir stehen Ihnen bei Fragen zu Behördenangelegen-
heiten und privatem Schriftverkehr zur Seite und fi nden gemeinsam 
eine Lösung. Falls wir mal überfragt sind, versuchen wir Ihnen die 
richtigen Stellen zu nennen, die Ihnen dann zuverlässig und profes-
sionell weiterhelfen können. 
Die Vertraulichkeit ist absolut gewährleistet. Alle Personen, die in 
dieser Gruppe mitarbeiten, haben eine Verschwiegenheitserklärung 
unterschrieben. 
Unser Kontaktformular liegt im Eingangsbereich der Ortsver-
waltung aus! 
 
 

 
Literaturkreis
Der nächste Literaturkreis fi ndet am  27. Februar  um 19.30 Uhr statt.
Wir treff en uns bei H. u. H.-U. Schaal in der Thingoltstraße 24 a.

Lektüre: Sophia von  Rafi k Schami

H.Seltner, Dr. M. Ottinger sen. und H.Schaal

 
 
Gas, Holz, Sonne, Strom und ihr umweltgerech-
ter Einsatz in Haus und Haushalt. 
Zum Energie Vortrag von Herrn Werner Hübner, geprüfter Energie-
berater, laden wir alle ganz herzlich ein  

am Montag, 17.02.2020 um 19:30 Uhr
 im Bürgersaal / Dingelsdorfer Rathaus.   

Der Vortrag erläutert anhand von konkreten Beispielen die wichtigs-
ten, derzeit am Markt verfügbaren Möglichkeiten und nennt Bud-
getpreise für die Realisierung.  

Der Vortrag geht auch auf die seit 01.01.2020 verbesserten staatli-
chen Zuschüsse ein.  

Themenschwerpunkte im Einzelnen: 
• Strom sparen im Haushalt
• Brauchwassererwärmung
• Wärme und Strom von der Sonne 
• Heizen mit Holz 
• Strom und Wärme aus Erdgas 
• Umweltwärme nutzen mit der Wärmepumpe
• Möglichkeiten zur Speicherung von Wärme
 
Der Vortrag wird rund 75 Minuten dauern. Im Anschluss besteht die 
Möglichkeit zur Diskussion. 
Die Veranstaltung ist kostenlos.  
Wir freuen uns über Ihre Teilnahme.  

Ihre Bürgergemeinschaft DingelsDorfLeben e.V.  

 

Feuerwehr Konstanz
Löschzug 5 Dingelsdorf

Jugendfeuerwehr: 
Freitag, 14.02.20, 18:00 Uhr Armaturen und Geräte 

Löschzug 5: 
Donnerstag, 13.02.20, 19:00 Uhr Gf - Fortbildung 
Montag,17.02.20, 19:30 Uhr Gefahren an der Einsatzstelle   
 

Neues aus dem Pfahlbau-
Museum Dingelsdorf 
....Veränderung liegt in der Luft 
Jetzt wird es wahr! Die 3. Sonderausstellung ist 
da – wir durften schon mal hineinschnuppern – 
und ach ja, beim Ausräumen der Vitrine mit den 
tollen Fundstücken und Repliken der 2. Sonder-
ausstellung kam auch etwas Wehmut auf, doch 
die Vorfreude auf die Eröff nung der 3. Sonderaus-

stellung überwiegt nun eindeutig! Also volle Kraft voraus, es wird eine 
spannende Eröff nung mit Powerpoint-Einführung im Bürgersaal durch 
Herbert Gieß geben, bevor wir mit Umtrunk in die Ausstellung gehen! 
Wie immer – Eintritt frei – Hutspenden sind wie immer sehr willkom-
men!   
Eure Pfahlbau-Erleber© Katrin und Christoph Zorn 
  
Weitere Termine zum Vormerken: 
Donnerstag 13.02.2020 – 19:30Uhr: Eröff nung der 3. Sonderaus-
stellung „Steinzeit – Holzzeit?“ 
Donnerstag 05.03.2020 – 19:30Uhr: Vortrag PD Dr. Oliver Nelle: 
„Holz, Jahresringe und Wald: Dendrochronologie und Baumar-
chäologie.“ 
Mittwoch 22.04.2020 – 19:30Uhr: Jahreshauptversammlung incl. 
Rückschau in Bildern auf das Jubiläumsjahr 2019 
Samstag 25.04.2020 – 16Uhr: off enes Treff en beim steinzeitlichen 
Bienenprojekt (Anmeldung unter: pfahlbau-dingelsdorf@gmx.de) 
zum Start ins 3. Jahr 
  
Besichtigungszeiten des Museums: 
Montag - Freitag von 8:00-12:00, sowie Mittwoch 14:00-16:30. 
...und an jedem ersten Sonntag im Monat (siehe auch oben) zwi-
schen 14:00-16:00 machen wir kostenlose Führungen durch die Aus-
stellung! 

Wir feiern 4 Jahre Mittagstisch !   
Der Mittagstisch für alle Dingelsdorfer,  
ob groß, ob klein, ob jung, ob alt,  
einfach für alle, die auch Interesse an netten Gesprächen unter-
einander haben 
  
fi ndet statt am Mittwoch, 19.02.2020 
von 12:00 bis 13:30Uhr bzw. so lange der Vorrat reicht im Foyer 
der Thingolthalle. 
  
Wir laden Sie ein zu  
winterlicher Gemüsesuppe  zu 2,50 EUR, 
Kaff ee und Berliner zu 1,00 EUR. 
  
Nach Möglichkeit verwenden wir regionale Produkte. 
Der Mittagstisch wird in der Regel mittwochs 14 tägig angeboten. 
Genaue Termine werden im Ortsblatt bekannt gegeben. 
  
Kommen Sie und feiern Sie mit uns, wir freuen uns auf unsere Gäste ! 
  
Ihr Kochteam 
Gabi Häfele, Irmgard Henßler, Thomas Kapitza, Andrea Kegel, 
Uschi Klink, Elke Martinow, Waltraud und Dieter Michel, Laisa 
Riedlinger, Brigitte Ruff mann, Romy Schmid, Eddie Schreiber

einfach für alle, die auch Interesse an netten Gesprächen unter-
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Sportverein

mb+p-Fußballcamps 2020 der SG Dettingen-Dingelsdorf 
  
Die Fußballcamps der SG Dettingen-Dingelsdorf haben sich in den 
letzten Jahren zu einer festen Einrichtung im Vereinsleben entwi-
ckelt. Die Nachfrage im Vorfeld der Camps und die Resonanz wäh-
rend bzw. nach den Camps motiviert uns natürlich diese Veranstal-
tungen fortzuführen und kontinuierlich zu verbessern. 
  
So bieten wir auch in diesem Jahr drei Fußballcamps an. 
  
Ostercamp (06.04. – 09.04.20) 
Pfingstcamp (02.06. – 05.06.20) 
Sommercamp (03.08. – 07.08.20) 
  
Teilnehmen können alle Jungs und Mädchen aus den Jahrgängen 
2007 bis 2013. Täglich von 9:00 bis 16:00 Uhr erwartet die Teilnehmer 
auf dem Sportgelände in Dettingen ein anspruchsvolles Fußballtrai-
ning mit Trainern aus unserer Juniorenabteilung.  
  
Das Camp kostet 30 Euro pro Tag für Vereinsmitglieder sowie 35 Euro 
pro Tag für Nicht-Vereinsmitglieder. Darin enthalten sind Mittages-
sen, Getränke, frisches Obst und Snacks sowie ein tolles Camp-Trikot. 
Anmeldungen sind ab sofort unter www.sg-dd.de möglich. 
  
Mit der mb+p mit Sitz in Hamburg übernimmt auch in diesem Jahr 
die renommierte Unternehmer-Beratung das Trikotsponsoring und 
ist Namensgeber unserer beliebten Fußballcamps. 
  
Jürgen Mayer 

Kirchliche NachrichteN

St. NikolauS, DiNgelSDorf
Pfarrbüro: Tel. 07533/5567

katholiSche kircheNgemeiNDe

Kath. Pfarrgemeinde St. Nikolaus 
Dingelsdorf, Nikolausweg 2 
07533 / 5567  
Pfarramt.Litzelstetten@bodanrueckgemeinden.de 
  
  
Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden  
vom 15. bis 23. Februar 
  

Samstag, den 15. Februar  
18.30 Uhr  Dingelsdorf: Eucharistiefeier, musikalisch gestaltet 

durch die Schola 
  
Sonntag, den 16. Februar  
9.30 Uhr Litzelstetten: Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Dettingen: Eucharistiefeier als Familiengottesdienst 
19.00 Uhr Dettingen: Taizé-Abendlob 
  
Montag, den 17. Februar 
18.30 Uhr Dingelsdorf: Eucharistiefeier 
  
Dienstag, den 18. Februar  
Dettingen: keine Eucharistiefeier wegen Pfarrfasnacht 
  
Mittwoch, den 19. Februar  
7.45 Uhr Litzelstetten: Schülergottesdienst  
8.00 Uhr Dingelsdorf: Schülergottesdienst  
18.30 Uhr Dingelsdorf: Eucharistiefeier  
  
Donnerstag, den 20. Februar 
 Litzelstetten: keine Eucharistiefeier  
  
Freitag, den 21. Februar  
 Wallhausen: keine Eucharistiefeier  
  
Samstag, den 22. Februar  
 Dettingen: keine Eucharistiefeier 
  
Sonntag, den 23. Februar  
9.30 Uhr Dettingen: Eucharistiefeier für Närrinnen und Narren 
10.00 Uhr Dingelsdorf: Eucharistiefeier für Närrinnen und Narren 
11.00 Uhr Litzelstetten: Eucharistiefeier für Närrinnen und Narren 
  

Den Rosenkranz beten wir täglich um 18.00 Uhr 
  

Weitere Gottesdienste der Konstanzer Bodanrückgemeinden im ak-
tuellen Pfarrblatt oder unter www.bodanrueckgemeinden.de 
  

Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Dingelsdorf:  
Nach Vereinbarung. 
  

Gemeindereferent Herr Langkau  
ist erreichbar unter der Telefonnummer 07533 949 369 (Büro) oder 
Mail: thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de 
  

Pfarrbüro Dingelsdorf Öffnungszeiten: 
Montag 16.00 – 18.30 Uhr

---------- 
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Frauentreff
Dettinger Pfarrfasnacht: Im Weinberg sind die Frauen los   
Unter diesem Motto findet am Dienstag, 18.02.2020 die Dettinger 
Pfarrfasnacht im Pfarrheim St. Verena statt.  
Programmbeginn ist um 19.30 Uhr. Einlass ab 18.30 Uhr. 
Wir treffen uns närrisch gekleidet um 18.30 Uhr am Kronenplatz und 
bilden Fahrgemeinschaften. 
Wer mitkommen möchte, melde sich bitte an bei  
christine.kaschura@t-online.de oder 7556 
  
  

Tafelfreuden 
Schokoladenfreunde haben viel-
leicht schon einmal von „Bean-
to-Bar“ gehört, darunter versteht 
man die Verarbeitung von der 
Kakaobohne bis zur Schokoladen-

tafel bei einem Hersteller. Während große Schokoladenhersteller 
halbfertige Schokoladenmasse von spezialisierten Industriebetrie-
ben einkaufen, übernehmen „Bean-to-Bar“-Chocolatiers alle Schritte 
selbst. Unsere Zotter-Schokoladen werden „Bean-to-Bar“ hergestellt. 
Neu im Weltladen haben wir nun Schokoriegel, die in Kolumbien 
„Bean-to-Bar“ produziert werden. Der Handelspartner La Equitativa 
verarbeitet in einer kleinen Manufaktur in der Hauptstadt Bogotá 
ausschließlich Kakao aus Kolumbien. So bleibt die Wertschöpfung 
im Land. Es gibt drei Sorten, die allesamt bio und vegan sind. La 

Equitativa arbeitet direkt mit den Kakaoproduzenten zusammen, 
das garantiert den Bauern höhere und stabile Einkommen. Die Idee 
der Gründer war es, die Kundinnen und Kunden an der Vielfalt und 
Schönheit ihres Landes, welches sie so lieben, in Form ihrer Produk-
te teilhaben zu lassen. Das schmeckt man! Die Fastenzeit naht, also 
schnell... 
Wir haben vom schmotzigen Dunschtig bis einschließlich Ascher-
mittwoch geschlossen. 

WELTLADEN - FAIR HANDELN 
Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen 

Öfnungszeiten: Montag-Freitag 15-18,30 Uhr, Samstag 9-12,30 Uhr 
www.weltladen-dettingen.de 

Tel. 0 75 33 / 94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Büro), Fax 93 56 58 
Träger: Partnerschaft für Eine Welt St.Verena e.V.   

 

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

KONSTANZ-LITZELSTETTEN MIT DEN 
GEMEINDETEILEN DINGELSDORF U. OBERDORF
Auferstehungskirche, Holdersteig 25,
Pfarramt: Holdersteig 25a, Tel. 07531/94420
Bürozeiten: Di. 10 – 12 Uhr, Do. 16 – 18 Uhr
e-mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de
www.ev-kirche-litzelstetten.de

Sexagesimae, 2. Sonntag vor der Passionszeit: Hebräer 3, 15 
Heute, wenn ihr seine Stimme hört, so verstockt eure Herzen nicht. 
  
Gottesdienste und Veranstaltungen 
  
Mittwoch 12. Februar 
8.00 Uhr Morgenlob im Strandbadgelände Wallhausen 
16-18.00 Konfirmandenunterricht im Jakobus Gemeindehaus Wallhausen 
  
Freitag 14. Februar 
9-10.30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindesaal der Auferstehungskir-
che, Kontakt: 0176-28993267 oder 0173-2562453 
15 -18.30 Uhr Freitags Frauen im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
20.00 Uhr Probe der Friends of Gospel, Bandprobe schon ab 19.30 Uhr 
  
Samstag 15. Februar 
10-12.00 Uhr KiKi Treff im Jakobus Gemeindehaus Wallhausen 
  
Sonntag 16. Februar 
10.15 Uhr gemeinsamer Gottesdienst (Diak. C. Tissler-Buhr) im Jakobus 
Gemeindehaus Wallhausen 
  
Montag 17. Februar 
16-17.30 Uhr Kindergruppe für Kinder von 6-10 Jahren im Gemeindes-
aal der Auferstehungskirche 
(Kontakt bei Interesse: Ela Proß 07531-3610880) 
19.45 Uhr Kirchenchor Probe in der Auferstehungskirche 
  
Dienstag 18. Februar 
16-17.30 Uhr Kleinkindgruppe im Gemeindesaal der Auferstehungskir-
che 
19.30 Uhr Posaunenchor Probe in der Gnadenkirche Allensbach 
20.00 Uhr Ökum. Bibelkreis im kath. Gemeindezentrum 
  
Mittwoch 19. Februar  
8.00 Uhr Morgenlob im Strandbadgelände Wallhausen 
15.00 Uhr Frauenkreis im Jakobus Gemeindehaus Wallhausen 
19.30 Uhr Quiltkreis im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
  
Freitag 21. Februar  
9-10.30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindesaal der Auferstehungskir-
che, Kontakt: Daniel Inthasane 0173-2562453 oder Luisella Ricciardi 
0176-28993267 
  
Sonntag 23. Februar 
10.15 Uhr Gottesdienst in der Auferstehungskirche Litzelstetten 
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Was sonst noch InteressIert

Junges Theater Konstanz sucht noch 
Teilnehmer 
Hall of Fame – Fasnachtsedition in der Spiegelhalle 
Schunkeln war gestern... heute zeigt ihr uns wie Fasnacht geht! 
  
Seit Jahren zeigen junge Talente bei der „Hall of Fame“   in der Spie-
gelhalle des Theater Konstanz ihr Können – seit noch mehr Jahren 
feiert man in Konstanz Fasnacht. Beides zusammen ergibt ein Fas-
nachtsfest in ganz neuer Dimension. Das klas sische Open Stage 
Prinzip der „Hall of Fame“ bleibt erhalten, was die künstlerischen 
Beiträge und Statements zur Fasnacht sind, bestimmt ihr. Egal ob 
Tanz, Rap, Gesang, Textbeiträge – allein oder in der Gruppe – die 
Spiegelhalle wird zu eurer Performance-Arena. Hier ist Platz, um 
Fasnacht neu zu defi nieren, altbekann ten Fasnachtsklassikern ein 
anderes Gewand zu verpassen oder ei nen ganz unabhängigen Bei-
trag zu liefern. Bringt auf die Bühne, was ihr schon immer einmal zur 
Fasnacht loswerden wolltet. Wir laden euch ein, die Konstanzer Fas-
nacht abzustauben und so die nächste Gene ration ‚Fasnacht 2.0‘ zu 
erfi nden. Konfetti-Regen für alle ist garantiert und nach der Show 
wird gemeinsam eine große Party gefeiert! Für die passende Mucke 
sorgt unser Fasnacht-DJ. 

Ihr wollt auf die Bühne (Alter 14-25 Jahre), dann bitte anmelden (bis 
kurz vor der Show möglich) unter junges-theater@konstanz.de. 
Ihr kommt zum Zugucken, Zuhören und Abtanzen? Dann nichts wie 
hin in die Spiegelhalle am Montag, 17.2. ab 19 Uhr. 

Eine Veranstaltung des Jungen Theater Konstanz, der Narrengesell-
schaft Niederburg und des Konstanzer Schülerparlaments. 
www.theaterkonstanz.de 

Vorträge bei der vhs Konstanz, Katzgasse7. 
  
Mo, 17. Februar, 19.30 Uhr 
Kulturzentrum, Wolkensteinsaal, Wessenbergstr. 43 
VÖLKISCHE LANDNAHME - ALTE SIPPEN, JUNGE SIEDLER, RECHTE 
ÖKOS 
Buchvorstellung und Diskussion mit Andrea Röpke 
gebührenfrei 
  
Di, 18. Februar, 19.30 Uhr 
Kulturzentrum, Wolkensteinsaal, Wessenbergstr. 43 
GEORG - Barbara Honigmann - gebührenfrei 
  
Kurse bei der vhs Konstanz, Katzgasse 7. 
 
• Windows 10 Umsteigerkurs. Do, 13. Februar, 09:00-12:45 Uhr
• Zumba® Gold für Erwachsene. Ab Do, 13. Februar, 18:00-19:00 Uhr
• Akustik Gitarre. 1. Termin: Sa, 15. Februar, 09:00-16:30 Uhr. Dann 

immer Di, ab 18. Februar, 19:30 Uhr
• Selbstverteidigung für Frauen. Sa, 15. Februar, 10:00-16:00 Uhr
• Access Grundlagen. Daten verwalten. Di, 18. + Mi, 19. Februar, 

10:00-17:00 Uhr
• Excel kompakt fürs Büro. Ab Mi, 19. Februar, 09:00-16:00 Uhr
• Spinnen mit Spindel und Spinnrad. Modul 1: Die Spindel und das 

Spinnrad. Fr, 21. Februar, 15:00-17:30 Uhr
• Kinderlesung auf Deutsch und Italienisch. Fr, 21. Februar, 16:00-

16:45 Uhr in der Stadtbibliothek  gebührenfrei
• Mehrsprachenkurs A2/B1. Mehrere Sprachen gleichzeitig lernen: 

Italienisch-Spanisch-Portugiesisch. Beginn: Sa, 29. Februar, 09:30-
16:30 Uhr

• Computer-Grundlagen. Sa, 29. Februar und 7. März, 09:30-14:30 
Uhr

• Chinesische Kalligraphie. So, 1. März, 10:00-16:00 Uhr
• Abenteuer Stimme - Vertiefung in die Lichtenberger Gesangspäd-

agogik. So, 1. März, 10:30-13:30 Uhr
• Italienisch B1. Ab Mo, 2. März, 09:00-10:30 Uhr
• Spanisch A2, ab Lektion 3. Ab Mo, 2. März, 14:30-16:00 Uhr
• Spanisch B2. Ab Mo, 2. März, 14:45-16:15 Uhr
• Altgriechisch / 3. Semester. Ab Mo, 2. März, 16:15-17:45 Uhr
• Englisch B1. Ab Mo, 2. März, 16.30-18.00 Uhr
• Betriebsbesichtigung Buchbinderei Gaupmann-Rösch. Mo, 2. 

März, 18:00-18:45 Uhr
• Adobe Photoshop CC: Einsteigerkurs. Nur mit eigenem Gerät. Ab 

Mo, 2. März, 18:00-21:00 Uhr
• English B1 Auff rischung with a lot of Conversation. Ab Mo, 2. März, 

18:30-20:00 Uhr
• Zeit- und Selbstmanagement. Am Di, 3. März, 09:00-16:00 Uhr
• Spanisch A1 für Anfänger. Ab Di, 3. März, 16:15-17:45 Uhr
• Chinesisch A1für Anfänger. Ab Di, 3. März, 18:00-19:30 Uhr
• Mit Excel rationell arbeiten. Di, 3.  und 5. März, 18:00-21:00 Uhr
• Die fünf Tibeter. Schnuppertermin. Mi, 4. März, 09:00-10:00 Uhr



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...
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zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN

200 g rote Linsen
400 ml Gemüsebrühe
200 ml Schlagsahne
600 g Rotbarschfi let (ohne Gräten) 
100 g Knollensellerie
150 g dicke Karotten
100 g Zwiebeln
150 g Fenchel mit Grün
3 El Öl1 Knoblauchzehe
Salz Pfeffer,
1/2 Bund Dill
2 El Meerrettich (aus dem Glas)
1-2 El Weißweinessig 

Zubereitung
Sellerie und Karotten schälen, erst in dünne Scheiben, dann 
in feine Streifen schneiden und sehr fein würfeln. Zwiebeln 
und Fenchel sehr fein würfeln, Fenchelgrün hacken.
Gemüsewürfel in einem Topf im heißen Öl glasig dünsten, 
durchgepressten Knoblauch und Linsen zugeben, unter-
mengen und mit Brühe und Sahne auffüllen. Offen 5 Min. 
kochen.
Fischfi let in 4 Stücke teilen, mit Salz und Pfeffer würzen, auf 
die Linsen legen und zugedeckt 6-8 Min. garen. Herausneh-
men und warm stellen. 

Dill fein hacken und mit Meerrettich und Fenchelgrün unter 
die Linsen heben. 

Nach Belieben noch offen kurz cremig einkochen, mit Salz, 
Pfeffer und Essig abschmecken und zum Fisch servieren.
Auf dem Teller dann erst die Linsen verteilen und darüber 
dann den Fisch drapieren. 

Zubereitungszeit: 35 Minuten; pro Portion 560 kcal

Tipps & Tricks
Linsen weisen viel Eiweiß und Kohlenhydra-

te auf, besitzen aber einen geringen Fettanteil. 

Rote Linsen brillieren mit B-Vitamin (gut für Ner-

ven- und Gehirnzellen). Sie sind sehr sättigend und 

enthalten kaum Natrium. Diese Linsen sind sehr lange 

haltbar (bis zu 1 Jahr), vorausgesetzt, dies geschieht an 

einem kühlen, trockenen und möglichst dunklen Ort. 

- Rotbarsche besitzen ein festes, weißes und saftiges 

„Fleisch“, im Geschmack sind sie delikat nussig und  

überzeugen durch ihr herzhaftes Aroma sowie 

relativ wenig Fett. Der Fisch wird das ganze Jahr 

über gefangen und ist deshalb saisonun-

abhängig in gleichbleibender Qualität 

erhältlich. 

Rotbarsch auf 
roten Linsen 







Rücken- und Gelenkschmerzen

www.dorn-breuss-bodensee.com 

Praxis Ottinger
Liebe Patienten, die Praxis bleibt

vom 20.02.2020 - 26.02.2020 wegen
Fastnacht geschlossen.

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

Physiotherapeut oder Masseur m/w/d gesucht

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir einen 
Physiotherapeuten oder Masseur m/w/d
Wir bieten:
• interessante und individuelle Tätigkeit
• gute Bezahlung
• feste Arbeitszeiten
• finanzielle Unterstützung für fachliche Weiterbildung
• betriebliche Altersvorsorge
Wenn du eine Veränderung suchst und eine abgeschlossene Berufsaus-
bildung zum Physiothrapeuten oder Masseur m/w/d besitzt, dann be-
werbe dich gerne auch per Mail bei:

Physiotherapie Arthur & Veronique Maus
Anneliese Bilger Platz 2
78244 Gottmadingen
Tel. 07731 71517
Mail: a-n-maus@gmx.de

Reinigungskraft gesucht
Ab 01.04.20 suchen wir eine zuverlässige und flexible Hilfe
für unsere Ferienwohnung und Gästezimmer.

Wir bieten eine sehr gute Bezahlung.
Bei Interesse melden Sie sich bitte unter Tel. 07533/1295

EIGENTUMSWOHNUNG GESUCHT 
AB 3 ZIMMER von sympathischem Paar.

Email jo-a@gmx.de, Tel. 01577 536 00 39 

2½-3-Zi.-Mietwohnung 
in Dingelsdorf gesucht 

Ich, weiblich, suche für mich, zwecks Verkleinerung, 
eine neue Wohnung im Parterre 

mit Terrasse oder Balkon, KFZ-Stellplatz, EBK.
Tel. 0176-34548117 

Alleinstehende Verwaltungsangestellte im Ruhestand sucht 

3-Zimmer-Wohnung 
in Radolfzell oder Konstanz.

Mit EBK, Balkon und kompletten Hausservice, 
zentrumsnah und barrierefrei.

Kontakt über Telefon: 07157 / 65106 



www.bestattungen-deggelmann.de

WWW.TANTRA-FUER-FRAUEN.COM  
tantraanandi@web.de 


